
Урок  Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 09.00 

– 

09.30 

С помощью 

ЭОР  
чтение  Стихи-загадки 

писателей И. 

Токмаковой, Л. 

Ульяницкой, Л. 

Яхнина, е. Трутневой 

РЭШ (урок 51) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3903/start/140893/ 

Учебник: с.68-71 читать и отвечать на вопросы 

с. 68-71 читать 

и отвечать на 

вопросы 

2 09.50 

– 

10.20 

самостоятельная 

работа 
русский Ударные и 

безударные гласные 

звуки. Произношение 

ударного гласного 

звука в слове 

Учебник:с. 63 упр. 1 (письм.), упр. 2 (устно), с.63 

правило выучить, с. 64 упр.3 (письм.). Прочитать 

текст "Обрати внимание!" на с. 64. 

повторить 

правила 

3 10.40 

– 

11.10 

С помощью 

ЭОР  
Физическая 

культура 

Подвижные игры 

"Кто дальше бросит", 

"Точный расчет". 

Посмотрите видео-урок о подвижных играх на 

развитие точности по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/  

Поиграйте в доступные игры с членами своей 

семьи. 

Делать 

отжимания 30 

секунд. Снять 

видео, 

зафиксировать 

результат и 

прислать в 

группу ОК.  

11.10-11.40 - завтрак 

4 11.40 

– 

12.10 

С помощью 

ЭОР 
математика Сложение 

однозначных чисел с 

переходом через 

десяток вида о+5 

1) РЭШ (урок 56) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4006/start/161959/  

2) Учебник: с. 68 №1, 3, 5 (все письм.), №2 и 4 

(устно), выучить наизусть примеры "Запомни!" на 

с. 68 

- 

5 12.10 

– 

12.40 

С помощью 

ЭОР 
ИЗО Строим вещи https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-1-klass-

stroim-veshi-4236161.html  (как и в показано в 

презентации делаем сумочку из картона и бумаги, 

клеем её). 

- 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3903/start/140893/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4006/start/161959/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-1-klass-stroim-veshi-4236161.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-1-klass-stroim-veshi-4236161.html


Расписание занятий внеурочной деятельности в 1 классе 

      

время способ предмет тема ресурс д/з 

13.50-

14.20 

ЭОР внеурочная 

деятельность 

«Экопочемучки» 

Р.Е. Агапчева 

"Знаток 

птиц" 

1. Просмотреть короткие познавательные фильмы для детей про 

птиц 

ok.ru›zaykinaskazka/topic/70786063007987 2. Перечислить птиц из 

просмотренного фильма. Какие птицы из перечисленных 

встречаются в нашей местности 

нет 

 


