
Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 09.00 – 

09.30 

С помощью ЭОР русский язык Согласные парные и 

непарные по твёрдости-

мягкости. Буквы для 

обозначения твёрдых и 

мягких согласных звуков. 

1) https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-yazyku-na-

temu-parnye-i-neparnye-po-tvyordosti-i-myagkosti-soglasnye-

zvuki-1-klass-4047310.html   

2) Учебник: с.86 упр. 10 (письм.), ответить на вопросы с.86 

«Проверь себя» 

- 

2 09.50 – 

10.20 

самостоятельная 

работа 
окр.мир Зачем строят корабли? Учебник: с.64-65 читать и отвечать на вопросы, заполнить в 

рабочей тетради страницы на данную тему 

- 

11.10-11.40 - завтрак 

3 10.40-

11.10 

С помощью ЭОР физкультура Равномерный бег до 3-4 

минут. Тест: прыжок в 

длину с места. 

Посмотрите видеоурок по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/ Выполните 

зачет "прыжок в длину с места" (см. нормативы ГТО), видео 

перешлите в ОК. 

- 

4 11.40-

12.10 

Самостоятельная 

работа 
технология Полёты человека. Работа 

с бумагой. Изделия: 

«Самолёт». «Парашют». 

Свободное изготовление работы из бумаги по данной теме - 

       

 Расписание внеурочной деятельности в 1 классе 

       

 время способ предмет тема ресурс д/з 

 13.30-

14.00 

С помощью 

ЭОР 

внеурочная 

деятельность 

Буктрейлер 

Т.А. 

Ватрушкина 

Викторина по сказкам 

К. Чуковского 

https://infourok.ru/znaete-li-vi-skazki-kichukovskogo-

viktorina-s-prezentaciey-klass-2076958.html  

 
 

читать сказки 

К. Чуковского 

(по выбору) 

 14.05-

14.35 

С помощью 

ЭОР 

внеурочная 

деятельность  

Мы-славяне! 

Е.Ю. 

Кузнецова 

Изготовление оберегов Смотреть видео ( ссылка в чате Одн.), сделать оберег для 

дома 

Доделать 

оберег 
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