
Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 09.00 – 

09.30 

С помощью ЭОР русский язык Буквосочетания чк, чн, чт. 

Буквосочетания жи-ши, 

ча-ща, чу-щу. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3722/start/285249/  

Учебник: с. 110 упр. 1 (устно), с. 111, 116 выучить 

правила, с. 115 упр. 1 (устно). Записать новое с/с 

машина, всё в нём обозначить. 

- 

2 09.50 – 

10.20 

С помощью ЭОР окр.мир Почему мы часто слышим 

слово «экология»?  

Проверим себя и оценим 

свои достижения по 

разделу «Почему и 

зачем?» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3675/start/97796/  

Учебник: с.74-83 

- 

11.10-11.40 - завтрак 

3 10.40-

11.10 

С помощью ЭОР физкультура Метание малого мяча на 

заданное расстояние.  

Тест: бег 1000 м. 

Посмотри обучающие видео по ссылкам: 

https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo; 

https://www.youtube.com/watch?v=pJ6b8K4jq1c 

Выполните подготовительные упражнения и 

рекомендации. 

- 

4 11.40-

12.10 

Самостоятельная 

работа 
технология Способы общения. Работа 

с разными материалами. 

Изделия: «Письмо на 

глиняной дощечке», 

«Зашифрованное письмо». 

Подведение итогов. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4231/start/170953/  - 

       

 Расписание внеурочной деятельности в 1 классе 

       

 время способ предмет тема ресурс д/з 

 13.30-

14.00 

С помощью 

ЭОР 

внеурочная 

деятельность 

Буктрейлер 

Т.А. 

Ватрушкина 

Просмотр буктрейлера 

К. Чуковского 

"Айболит", созданного 

самими 

первоклассниками. 

Смотреть видео (ссылка в чате Одн.) - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3722/start/285249/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3675/start/97796/
https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo
https://www.youtube.com/watch?v=pJ6b8K4jq1c
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4231/start/170953/


 14.05-

14.35 

С помощью 

ЭОР 

внеурочная 

деятельность  

Мы-славяне! 

Е.Ю. 

Кузнецова 

Работа над 

альбомом"Чтобы 

помнили" 

Смотреть видео ( ссылка в чате Одн.) Собрать 

материал 

для 

альбома 

 


