
Пояснительная записка 

к  учебному плану индивидуального обучения по адаптированной 

основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вариант 1.  

ГБОУ ООШ с.Заволжье на 2023-2024 учебный год 

основное общее образование, 6 класс 

Учебный  план индивидуального обучения по адаптированной 

основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

является нормативным правовым актом по введению Федеральных 

государственных образовательных стандартов (далее – ФГОС) для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, определяющим 

перечень учебных предметов, объем учебной нагрузки обучающихся. 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 6  класса ГБОУ ООШ с. Заволжье  

разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми 

документами и методическими материалами федерального и регионального 

уровней:  

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 

№ 442 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" Приказ от 19 декабря 2013 г. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 

4/15). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования организациям воспитания  и  

обучения, отдыха и оздоровдения детей и молодежи»; 

-Приказом Минпросвещения России «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 



начального общего, основного общего и  среднего общего образования» от 

22.03.2021 № 115; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.07.2023 № 556 "О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к 

приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных 

учебников" 

(Зарегистрирован 28.07.2023 № 74502);  

- Письмом Минпросвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций «информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»;  

- Уставом ГБОУ ООШ с.Заволжье м.р. Приволжский Самарской области. 

- Положением «О форме, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и проведения  промежуточной аттестации обучающихся» 

2 Учебный план ГБОУ ООШ с.Заволжье (далее ― Учебный план), для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас-

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развива-

ющая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

3 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение в 4 классе. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 



образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, 

специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные 

коррекционные занятия. 

В 6 классе изучаются: русский язык, чтение, математика, природоведение, 

география, мир истории, изобразительное искусство (включен в связи с 

интегрированным обучением по заявлению родителей), музыка (включен в 

связи с интегрированным обучением по заявлению родителей), 

осуществляется физическое воспитание, технология. Из части, формируемой 

участниками образовательных отношений выделены по часу на основы 

социальной жизни, ОДНКР (включен в связи с интегрированным обучением 

по заявлению родителей). 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями «Основы коммуникации», 

«Психомоторика» «Развитие познавательной деятельности.  

Внеурочная  деятельность является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в ГБОУ ООШ с.Заволжье. Обучающемуся 

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, в рамках 

общего количества часов, предусмотренных учебным планом воспитательной 

работы. 

4. Организация образовательного процесса 

Начало учебного года  - 1 сентября. Начало занятий в 08:30ч. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – 27 дней.  

Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в 

первую смену. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка составляет в 6 классе – 40 

часов. 

Промежуточная итоговая аттестация проводится по чтению (работа с 

текстом) и естествознанию (природоведению). Отметка по предмету за 

учебный год выставляется как среднее арифметическое между четвертными 

отметками. 

            

 

 



 
«Принято»  
Решением педагогического совета 
от 30   августа 2023 г. № 1 

«Утверждаю» 
Директор ГБОУ ООШ с. Заволжье 

_____________ И.А. Шишина 
приказ №_____ -од    от « 31 » августа 2023  г 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Вариант 1.  

ГБОУ ООШ с.Заволжье на 2023 -2024 учебный год 

основное общее образование, 6  класс 

Предметные области Классы  

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

5 

4 

2. Математика 2.1.Математика 5 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 

3.2. География 2 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 2 

5. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

1 

1 

6. Физическая культура 5.1. Физическая культура 

 

3 

 

7. Технологии 6.1. Технология  3 

Итого  28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 

Основы социальной жизни 1 

ОДНКР 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

6 

«Познай себя» 2 
«Психомоторика» 2 

«Развитие познавательной деятельности» 2 

Внеурочная деятельность  4 

ШСК Юниор 1 
Россия-мои горизонты 1 
Разговоры о важном 1 
Волонтерское объединение Исток 1 

Итого 40 

 

Ознакомлена                            

 

 



 

         Овсянникова А.Г. 
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