
Уро

к  

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 09.00 

– 

09.30 

С 

помощь

ю ЭОР 

русский Упражнени

е в 

правописан

ии 

местоимени

й и 

правильном 

употреблен

ии их в 

речи. 

Учебник «Русский язык» 2часть, Выполнить 

упражнения 136, 137 Делаем по заданию. 

Выполни тест по ссылке, 

сфотографируй результат и 

пришли учителю. 

https://onlinetestpad.com/ru/test/4

8760-mestoimenie-4-klass  

2 09.50 

– 

10.20 

С 

помощь

ю ЭОР 

Математи

ка 

Письменное 

умножение 

на 

трёхзначное 

число 

Посмотрите урок по ссылке: РЭШ, урок 50 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5250/start/217528/  

После ознакомления выполните в учебнике №182, 

столбик формируйте согласно образца на стр. 48 

Дома выполните №183, 

внимательно рассмотри условие 

задачи и постарайся выполнить 

самостоятельно. 

3 10.40 

– 

11.10 

С 

помощь

ю ЭОР 

физ-ра Тест: 

наклон.  

Висы: 

прогнувшис

ь, 

поднимание 

ног в висе.  

Посмотрите урок по ссылке:  

 

https://ok.ru/group/57549109526707/topic/151480262

520243   

Снимите на видео упражнение «Наклон» и 

пришлите в группу «Одноклассники. 4-й класс».  

Поднимание ног в висе или 

поднимание корпуса из 

положения лежа в соответствии 

с нормативами ГТО.  

https://www.gto.ru/norms   

https://www.gto.ru/#gto-method   

Видео присылаем в группу 

«Одноклассники. 4-й класс».  

11.10-11.40 - завтрак 

4 11.40 

– 

12.10 

С 

помощь

ю ЭОР 

Окр.мир Отечествен-

ная война 

1812 года. 

Учебник «Окружающий мир», часть 2 Прочитать 

материал на стр. 112-121,вывод записать в тетрадь. 

Посмотреть презентацию по теме урока. 

Ссылка:https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/raznoe/2012/05/08/prezentatsiya-

otechestvennaya-voyna-1812-goda 

С. 112-121, вдумчиво прочитать, 

с помощью Интернета 

приготовить рассказ –

биографию одного из героев 

Отечественной войны 1812 года, 

сообщение разместить в рабочей 

тетради. 
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