
Урок  Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 09.00 – 

09.30 

Самостоятель

ная работа, с 

помощью 

ЭОР 

окружающи

й мир 

Страницы 

истории 1920-

1930 – х годов 

Смотрим урок по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5

735/start/159908/ 

Читать материал на с. 136-

139, письменно ответить на 

вопрос:  

Что ты знаешь о стройках 

1930-х годов? 

2 09.50 – 

10.20 

С помощью 

ЭОР 
русский Изменение 

глаголов 

настоящего и 

будущего 

времени по лицам 

и числам. 

(Спряжение) 

Ознакомиться с материалом по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?

v=gnTR54eTK9A  

Выполнить упр. 169. Делайте по 

приведённому ниже образцу. 

Выполнить упр. 168 на стр. 

82. 

3 10.40 – 

11.10 

С помощью 

ЭОР 
ОРКСЭ Христианская 

семья 

Посмотрите урок по ссылке: 

https://videouroki.net/razrabotki/u

rok-po-kursu-orkse-v-bloke-

osnovy-pravoslavnoy-kultury-

chto-mozhet-byt-semi-dorozhe-

khristianskaya-semya.html 

Поразмышляй (устно) о 

семье, в которой живёшь ты. 

11.10-11.40 – завтрак 

4 11.40 – 

12.10 

С помощью 

ЭОР 

ИЗО Материнство Ознакомься с темой урока по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?

v=N-rCYH1iEkk 

Ответь на вопрос 

развёрнуто:  

Уважаешь ли ты пожилых 

людей? 

5 12.10 – 

12.40 

С помощью 

ЭОР 
Физическая 

культура 

Опорный 

прыжок. Лазание 

по канату. Тест: 

подтягивание или 

отжимания (по 

нормативам см.в 

ОК). Выполнить 

тест. 

Посмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?

v=Bs13G1_olbM 

https://www.youtube.com/watch?

v=9euUZlyyWGI 

Приседание на одной ноге  

Мал. 13  

Дев. 11 
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