
Урок  Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 09.00 – 

09.30 

Самостоятельная 

работа 
Русский язык Правописание 

возвратных 

глаголов в 

настоящем и 

будущем 

времени. 

Учебник «Русский язык» часть 2 , стр. 104.  

Разберите устно упр. 216, прочтите правило.  

Для закрепления выполните упр. 217,218.  

Отчет в Одн-ки. 

Повторите правила по 

теме «Глагол». 

2 09.50 – 

10.20 

С помощью ЭОР математика Деление с 

остатком. 

Проверь свои знания и умения по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4622/start/21793

1/  

Выполни № 313 на стр. 76. У тебя должно 

быть 12 столбиков! Отчет пришли в Одн-ки. 

 Повторите таблицу 

мер в конце учебника. 

3 10.40 – 

11.10 

С помощью ЭОР Физическая 

культура 

Бег и ходьба. Посмотрите видеоролики по ссылкам: 

https://www.youtube.com/watch?v=nw5xNOs7F

N4 и 

https://www.youtube.com/watch?v=xpOQjp7wBI

w Выполните доступные упражнения, видео 

перешлите в ОК. 

- 

11.10-11.40 - завтрак 

4 11.40 – 

12.10 

Самостоятельная 

работа с 

применением 

ЭОР 

окружающий 

мир 

Основной 

закон России и 

права человека 

Изучите материал по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5734/start/16016

2/   

Проверьте свои знания, выполнив тест по 

ссылке: 

https://onlinetestpad.com/ru/test/323144-

osnovnoj-zakon-rossii-i-prava-cheloveka-4-klass  

Фото с результатом в Одн-ки. 

Повторите 

пройденный 

материал. 
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