Расписание уроков на 8 ноября 2021 года
5 класс
	Урок 
	Время
	Способ
	Предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	1
	8.40 - 9.10
	Онлайн-урок
	Физическая культура
	Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культурой и спортом. Висы. Мальчики: подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лёжа.
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе.
	Отжимания: м.: - "3" - 7 раз, 4 - 12 раз, "5" - 17 раз; д.: -"3" - 3 раза, 4 - 8 раз, 5 - 12 раз.

	2
	9.30 - 10.00




	Онлайн-урок
	Физическая культура
	Освоение опорных прыжков. Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота 80— 100 см).
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе.
	Отжимания: м.: - "3" - 7 раз, 4 - 12 раз, "5" - 17 раз; д.: -"3" - 3 раза, 4 - 8 раз, 5 - 12 раз.

	3
	10.20 - 10.50
	Онлайн-урок
	Биология
	Строение клетки
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе.
	Параграф 8 с. 32-33 ответить на вопросы на с. 33

	10.50-11.50 - завтрак

	4
	11.50 - 12.20
	Онлайн-урок
	математика
	Уравнение
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе.
	[bookmark: _GoBack]параграф10, уметь отвечать на вопросы 1-5 № 272

	5
	12.40 - 13.10
	Онлайн-урок
	история
	Вавилонский царь Хаммурапи и его законы
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе.
	§ 13

	6
	13.30 - 14.00
	Онлайн-урок
	ИНО (Английский язык)
	Биографии. Как читаются даты, годы?
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе.
	упр. 8 с. 63



