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6 класс
	Урок 
	Время
	Способ
	Предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	1
	8.40 - 9.10
	Онлайн-урок
	Математика
	Умножение дробей
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе 
	Задание от учителя на сайте Учи.ру, индивидуальное

	2
	9.30 - 10.00




	Онлайн-урок
	Математика
	Умножение дробей
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе
	Решить №338, №342 стр.68

	3
	10.20 - 10.50
	Онлайн-урок
	Русский язык
	Буквы а и о в корне –зар-, -зор-/1 (1-й из 1 ч.)
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе
	Выполнить индивидуальное задание

	10.50-11.50 - завтрак

	4
	11.50 - 12.20
	Онлайн-урок
	Литература
	Бунт крестьян в повести А.С.Пушкина «Дубровский (1-й из 1 ч.)
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе
	Выполнить индивидуальное задание

	5
	12.40 - 13.10
	Онлайн-урок
	Физическая культура
	ОРУ с гимнастической палкой. Висы. Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись. Девочки: смешанные висы.
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе
	Отжимания: м.: - "3" - 10 раз, "4" - 15 раз, "5" - 20 раз; д.: -"3" - 5 раза, "4" - 10 раз, "5" - 15 раз.

	6
	13.30 - 14.00
	Онлайн-урок
	Физическая культура
	Рациональное питание. Висы. Мальчики: подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лёжа.
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе
	Отжимания: м.: - "3" - 10 раз, "4" - 15 раз, "5" - 20 раз; д.: -"3" - 5 раза, "4" - 10 раз, "5" - 15 раз.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Расписание внеурочной деятельности
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Время
	Способ
	Предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	6
	14.50-15.10
	Онлайн-урок
	Буктрейлер
	Методы самостоятельной работы с литературой.
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе
	не задано

	
	16.30-17.00
	Онлайн-урок
	Гимнастика
	Упражнения с чередованием напряжения и расслабления мышц
	 Конференция в Zoom Ссылка в группе
	не задано



