
Урок  Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 08.30 

– 

09.00 

самостоятельная 

работа 
Обществознание обобщающий 

урок 

учебник; вопросы по обобщению не 

предусмотрено 

Время на настройку он-лайн подключения классу 

2 09.20 

– 

09.50 

Самостоятельная 

работа 
История обобщающий 

урок 

учебник; вопросы по обобщению не 

предусмотрено 

3 10.10 

– 

10.40 

Самостоятельная 

работа 
Математика Итоговый 

урок 

Учебник. Решить №1339 Прочитать 

Итоги главы 4 

10.40 - 11.20 завтрак 

4 11.20 

– 

11.50 

С помощью ЭОР Физическая 

культура 

Метание 

мяча 150 г с 

2-3 шагов. 

Бег 1500 м. 

Тест: бег 

2000 м. 

Посмотрите видеоролики по ссылкам: 

https://www.youtube.com/watch?v=NHgQrl32JEc; 

https://www.gto.ru/recomendations/59141be2b5cf1cef7e8b4567 

Выполните доступные упражнения, засеките время в беге и 

проверьте свой уровень по нормативам ГТО.  

- 

5 12.20 

– 

12.50 

Самостоятельная 

работа 
Музыка В чём сила 

музыки П.И. 

Чайковского? 

(1-й из 1 ч.) 

Ссылка в чате Одн. Просмотр видео.  Не задано 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NHgQrl32JEc
https://www.gto.ru/recomendations/59141be2b5cf1cef7e8b4567.

