[bookmark: _GoBack]Расписание уроков на 9 ноября 2021 года
7 класс
	Урок 
	Время
	Способ
	Предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	1
	8.40 - 9.10
	Онлайн-урок
	
	
	
	

	2
	9.30 - 10.00




	Онлайн-урок
	ИЗО
	«Понимание красоты человека в европейском и русском искусстве» (1-й из 1 ч.)
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе
	Нарисовать рисунок

	3
	10.20 - 10.50
	Онлайн-урок
	Математика/Геометрия
	Равные треугольники
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе
	Параграф 7 стр.47, уметь отвечать на в.5-7, решить №138, 143, 144

	10.50-11.50 - завтрак

	4
	11.50 - 12.20
	Онлайн-урок
	ИСК
	Выдающиеся личности Самарского края второй половины XIX начала XX века.
	Конференция в ZOOM.  Ссылка в группе
	§ 9

	5
	12.40 - 13.10
	Онлайн-урок
	Биология
	Класс головоногие моллюски
	Конференция в ZOOM.  Ссылка в группе
	Параграф 12 с. 58-61. ответить на вопросы на с. 61

	6
	13.30 - 14.00
	Онлайн-урок
	обществознание
	Учимся прогнозировать успешность своего дела.
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе 
	§ 7

	7
	14.20 - 14.50
	Онлайн-урок
	Физическая культура
	История зарождения олимпийского движения в России. Висы. Мальчики: подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лёжа.
Олимпийское движение в России (СССР). Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота 80— 100 см).
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе
	Отжимания: м.: - "3" - 13 раз, "4" - 18 раз, "5" - 23 раз; д.: -"3" - 8 раза, "4" - 12 раз, "5" - 18 раз.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	


Расписание внеурочной деятельности
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Время
	Способ
	Предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	7
	16.10-16.50
	Онлайн-занятие
	Риторика
	Типы информации
	Конференция в ZOOM. Ссылка в группе
	не задано




