
Урок  Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 08.30 

– 

09.00 

самостоятельная 

работа с 

учебником 

Алгебра Разность 

квадратов 

п 34 формула разности квадратов на стр 174 (1) и 

примеры1 и 2,  

пользуясь формулой и примерами решить № 857 

выучить формулу 

разность квадратов! № 

858 

Время на настройку он-лайн подключения классу 

2 09.20 

– 

09.50 

Работа с 

материалом и 

таблицами 

учебника  

Биология "Продление 

рода. Органы 

размножения" 

1. Прислать на проверку схему "Эволюция органов 

чувств животных". 2 Прочитать текст параграфа 45. 

Выписать новые термины в тетрадь. 3. Составление 

схемы "Эволюция органов размножения животных." 

п.45, вопросы,стр.242 

(устно), закончить 

составление схемы 

"Эволюции органов 

размножения" 

3 10.10 

– 

10.40 

самостоятельная 

работа 
История Народные 

движения в XVII 

веке. 

учебник; работа с конспектом: записать тему и план 

урока; письменно ответить на вопр.2 стр 57 из раздела 

Думаем, сравниваем, размышляем. 

§ 20, 

сфотографировать, 

переслать 

10.40 - 11.20 завтрак 

4 11.20 

– 

11.50 

Самостоятельная 

работа по 

учебнику 

Физика Простые 

механизмы. 

Рычаг. 

Равновесие сил 

на рычаге. 

Прочитать П.57 ответить письменно в тетради на в.1, 

прочитать п.58, ответить на вопросы 1,2 письменно. 

Прислать фото по окончании урока 

Разобрать и переписать 

в тетрадь пример 

стр.175, ответить на 

вопрос 3 и 5 стр 176 

письменно. Прислать 

результат до 20.00 

этого дня 

5 12.20 

– 

12.50 

С помощью ЭОР 

Физическая 

культура Прием мяча 

снизу двумя 

руками над 

собой и через 

сетку. 

Посмотрите урок по ссылке и выполните доступные 

упражнения: https://resh.edu.ru/subject/lesson/119/ Виде 

перешлите в ОК.  

Наклон вперед: 

см.нормативы ГТО. 

Снять видео, 

зафиксировать 

результат и прислать в 

группу ОК.  

6 13.00 - 

13.30 

Самостоятельная 

работа  
Иностранный 

язык 

(английский) 

Школы в 

Англии.Чтение с 

извлечением 

информации. 

Прочитать текст "Школы в Англии" упр.8 с.237 Учебник с.238 упр.9 

(задания после текста) 

письменно прслать в 

ВК 

     

 

 

       

 Расписание внеурочной деятельности в 7 классе 

 

 

     



 время способ предмет тема ресурс д/з 

 14.00-

14.40 

 внеурочная 

деятельность 

«Познай себя» 

Н.Г. Антонова 

Умею ли я 

слушать другого 

человека. 

Пройди тест по ссылке: https://ekolobkova.ru/testy/12-  

Посмотрите видеоролик по ссылке и примите к 

сведению информацию: 

https://www.youtube.com/watch?v=1HAFFvKtGQ0   

- 

 

https://ekolobkova.ru/testy/12-
https://www.youtube.com/watch?v=1HAFFvKtGQ0

