
Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 08.30 

– 

09.00 

самостоятельная 

работа 

геометрия Признаки 

равенства 

прямоугольных 

треугольников 

самостоятельная работа (см в ВК) повторить 

Время на настройку он-лайн подключения классу 

2 09.20 

– 

09.50 

Самостоятельная 

работа 
физика Мощность. 

Единицы 

мощности 

Прочитать п.56. Выписать определения, 

формулы, задачу в учебнике разобрать и 

переписать в тетрадь 

Выучить п.56 

выполнить упр 

31(2) письменно, 

прислать решение 

3 10.10 

– 

10.40 

Работа с текстом 

и таблицами 

учебника 

Биология "Органы чувств. 

Регуляция 

деятельности 

организма" 

1. Сдать перед уроком на проверку схему 

эволюции нервной системы животных (в 

тетради) 2.Проверочная работа: Дать 

определения рефлексу и инстинкту. Назвать 

виды рефлексов, привести примеры. Работа 

выполняется в тетради. Прислать после урока. 3. 

Прочитать текст параграфа с использованием 

таблиц и схем учебника. 4. Начать составление 

схемы эволюции органов чувств животных(от 

простейших к млекопитающим) 5. Отметь 

наиболее сложные для тебя понятия. Обратись к 

учителю 

п.44, новые 

термины. 

Закончить 

составление 

схемы эволюции 

органов чувств 

животных 

 

4 11.20 

– 

11.50 

самостоятельная 

работа 
Русский язык Отрицательные 

частицы не и ни 

Прочитать п 71. разобраться в прочитанном. 

Выполнить упр 431 по заданию. Написать сл 

диктант 25 слов. 

п 71 упр 432 по 

заданию. 

5 12.20 

– 

12.50 

самостоятельная 

работа 
обществознание Охранять 

природу - 

значит охранять 

жизнь. 

учебник, работа с конспектом, письменно 

ответить на вопр. 6 стр. 140 

§ 16, конспект 

сфотографировать 

и переслать 

6  самостоятельная 

работа 
История 

Самарского 

края 

Самарцы на 

полях сражений 

Отечественной 

учебник, работа с конспектом: записать 

определения кивер, кошма, чапан 

§ 22 



войны 1812 г. и 

Крымской 

войны 1853-

1856 гг. 

       

 Расписание внеурочной деятельности в 7 классе 

       

 время способ предмет тема ресурс д/з 

 13.30-

14.00 

С помощью ЭОР внеурочная 

деятельность  

Риторика. 

Т.Н. Каштанова 

Синтаксический 

анализ 

предложений. 

Сайт . Решу ОГЭ 

https://rustutors.ru/ 

 

 14.05-

14.35 

С помощью ЭОР внеурочная 

деятельность  

Все цвета, 

кроме черного. 

Н.Г. Антонова 

О спорте и не 

только. 

Посмотрите вторую часть фильма по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=J0q78ph-2QQ 

- 

 14.40-

15.10 

самостоятельная 

работа 

внеурочная 

деятельность 

Следопыт.  

Н.П. Оленина 

газета, 

посвященная 

75-й годовщине 

Победы нашего 

народа в годы 

ВОВ 

интернет написать статью 

для школьной 

газеты, 

посвященную 75-

й годовщине. 

 15.15-

15.45 

С помощью ЭОР внеурочная 

деятельность 

Мы-славяне! 

Е.Ю. Кузнецова 

Изготовление 

оберегов. 

Смотреть видео ( ссылка в чате Одн) Сделать оберег 

для дома 

 


