
Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 08.30 

– 

09.00 

самостоятельная 

работа 
Алгебра решение 

уравнений 

Учебник. инструкция в ВК, решить № 

697 

№ 698 (б, в) (выполнить к 15.04) 

Время на настройку он-лайн подключения классу 

2 09.20 

– 

09.50 

Работа с 

материалом 

учебника 

Биология "Кровеносная 

система" 

1.Изучить материал по теме 2. 

Составить в тетради схему эволюции 

кровеносной системы животных 

начиная с простейших до 

млекопитающих. 3. Прислать схему 

через ВК, АСУ или электронную 

почту emelyanovna2011@mail.ru 

п.4, новые термины после параграфа -

правописание и определения. 

3 10.10 

– 

10.40 

самостоятельная 

работа 
История Окончание 

смутного времени 

учебник; работа с конспектом § 16, ответить на один из вопросов по 

выбору вопр 1,2,3,5 или 6, отправить 

фото 

10.40 - 11.20 завтрак 

4 11.20 

– 

11.50 

с помощью ЭОР, 

работа с 

учебником 

Физика Повторение 

тем"Архимедова 

сила. Плавание 

тел. 

Воздухоплавание" 

Повторяем эти темы по учебнику, 

решаем упражнения после параграфов. 

Пройти тест, выслать скриншот 

результата прохождения 

https://onlinetestpad.com/ru/test/145880-

arkhimedova-sila-plavanie-tel-fizika-7-

klass 

5 12.20 

– 

12.50 

с помощью ЭОР Физическая 

культура 

Передача мяча 

двумя руками 

сверху над собой. 

Просмотрите урок и выполните 

задания к нему 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1305/ 

Выполните челночный бег 3х10 м и 

пришлите видео в группу ОК. 

6 13.00 - 

13.30 

Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Чтение с 

извлечением 

информации 

учебник упр.9 с.230 задания после текста упр.9 с.231 

письменно выслать в ВК или 

классному руководителю 
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