
Расписание уроков на 10 января 2023 года 

7 класс 

Уро

к 
Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 8.40 - 9.10 Онлайн-урок география Африка - путешествие. Сферум § 28 

2 9.30 - 10.00 Онлайн-урок геометрия 
Третий признак равенства 

треугольников 
Сферум п.11, №253 

3 10.20 - 10.50 Онлайн-урок физика 

Сложение двух сил, 

направленных по одной 

прямой. 

Равнодействующая сил 

Сферум п. 31, упр.12 (1) 

10.50-11.50 - завтрак 

4 11.50 - 12.20 Онлайн-урок 
Изобразительное 

искусство 

Исторические и 

мифологические темы в 

искусстве разных эпох» 

(1-й из 1 ч.) 

Сферум 
Нарисовать 

тематический рисунок 

5 12.40 - 13.10 Онлайн-урок 
Физическая 

культура 

Попеременный 

двушажный и 

одновременный 

бесшажный ходы. 

Сферум 

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине за 1 минуту. 

6 13.30 - 14.00 Онлайн-урок Биология Класс однодольные Сферум п. 32 

   
  

 
 

 


