
Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 08.30 – 

09.00 

самостоятельная 

работа 
геометрия Повторение учебник повторить свойства углов при пересечении 

параллельных прямых и секущей. Пройти опрос по 

ссылке в ВК 

не предусмотрено 

Время на настройку он-лайн подключения классу 

2 09.20 – 

09.50 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом. 

физика Рычаги в 

природе, быту и 

технике. 

Прочитать п.60, выполнить письменно упр.32 (1,3) Задание на 

стр.181, 

презентацию 

прислать учителю 

3 10.10 – 

10.40 

Работа с текстом и 

таблицами 

учебника 

Биология "Развитие 

животных с 

превращением и 

без 

превращения" 

1. Сдать на проверку схему эволюции способов 

размножения.2. Прочитать текст параграфа 

47,выполнить в тетради соответствующие записи, 

выписать новые термины.3.Ответоть устно на вопросы в 

конце параграфа 

п.47 

10.40 - 11.20 завтрак 

4 11.20 – 

11.50 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом. 

Русский язык Частица ни, 

приставка ни-, 

союз ни..ни 

Повторить п 73 . выполнить по заданию упр 449 . 

повторить морфемный р-р деепричастия. 

П 73 , упр 450 по 

заданию, 

повторить 

синтаксический р-

р пр-я. 

5 12.20 – 

12.50 

самостоятельная 

работа. 
обществознание Учимся беречь 

природу. 

в тетради записать природоохранные мероприятия  

6 13.00 - 

13.30 

самостоятельная 

работа 
История 

Самарского края 

Образование 

Самарской 

губернии. 

письменно выполнить задание 2 стр. 134 § 24 

       

 Расписание внеурочной деятельности в 7 классе 

       

 время способ предмет тема ресурс д/з 

 13.30-

14.00 

С помощью ЭОР внеурочная 

деятельность  

Риторика. 

Пунктуация и 

орфография 

готовимся к ОГЭ 

грамота. ру  



Т.Н. Каштанова 

 14.05-

14.35 

С помощью ЭОР внеурочная 

деятельность  

Все цвета, кроме 

черного. 

Н.Г. Антонова 

Кто есть кто. Пройди тест по ссылке и узнай свой тип личности: 

https://www.youtube.com/watch?v=mn_rcyC0gbE  А по 

этой ссылке ты узнаешь свой психологический возраст: 

https://www.youtube.com/watch?v=R02cIFtCCp0  

- 

 14.40-

15.10 

самостоятельная 

работа 
внеурочная 

деятельность 

Следопыт.  

Н.П. Оленина 

Вспомним всех 

поименно... 

подготовить и переслать сообщение о Герое Советского 

Союза во время ВОВ 

 

 15.15-

15.45 

С помощью ЭОР внеурочная 

деятельность 

Мы-славяне! 

Е.Ю. Кузнецова 

Отношение 

христианина к 

природе 

Смотреть видео ( ссылка вчате Одн.) Не задано 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mn_rcyC0gbE
https://www.youtube.com/watch?v=R02cIFtCCp0

