
Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 8.30 - 

9.00 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Изобразительное 

искусство 

из 2 ч.) Смотреть видео ( ссылка в чате Одн.), 

нарисовать иллюстрацию к любимому 

произведению 

Дорисовать 

иллюстрацию 

Время на настройку он-лайн подключения классу 

2 09.20 – 

09.50 

самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

литература Д. Лихачёв. 

Главы из книги. " 

Земля родная" 

Просмотреть видео по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2297/start/ , урок 

31 .Прочитать о Д. Лихачёве. " Земля родная" 

(главы из книги) 

Ответить на вопросы с. 

204 

3 10.10 – 

10.40 

С помощью ЭОР Иностранный 

язык 

(английский) 

Школы в Росии Прослушать аудиозапись № 149 по ссылке 

https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-

afanasevoy/audio/uchebnik7/ 

Учебник упр.2 с.239 

(заполнить пропуски 

новыми словами) 

письменно.прислать в 

ВК 

 

4 11.20 – 

11.50 

самостоятельная 

работа 
физкультура Техника 

безопасности во 

время занятий 

легкой 

атлетикой. Тест: 

наклон. 

Вспомните правила ТБ по л/а, пройдя по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/632/  Выполните 

упражнение наклон (см.ГТО), видео перешлите 

в ОК. 

- 

 

 Расписание внеурочной деятельности в 7 классе 

       

 время способ предмет тема ресурс д/з 

 14.40-

15.10 

С помощью 

ЭОР 

внеурочная 

деятельность  

Н.П. Оленина 

Классный час «Наш 

победный май!» 

Ссылка для работы будет выслана в общий чат - 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2297/start/
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-afanasevoy/audio/uchebnik7/
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-afanasevoy/audio/uchebnik7/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/632/

