
Урок  Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30 - 

9.00 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Изобразительное 

искусство 

из 2 ч. Смотреть видео ( ссылка в чате Одн.), нарисовать 

иллюстрацию к любимому произведению 

Дорисовать 

иллюстрацию 

Время на настройку он-лайн подключения классу 

2 09.20 

– 

09.50 

самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

алгебра «Преобразование 

целого выражения в 

многочлен» 

Продолжаем работать с учебником п 37. Разобрать 

выделения в прямоугольниках, примеры 1 и 2 ,  

пользуясь порядком действий, раскрытием скобок, 

приведением подобных членов, формулами  

и примерами 1,2 решить номер 920 

921 

3 10.10 

– 

10.40 

С помощью ЭОР литература  Стихи. С. Есенин.. 

Н Заболоцкий, Б 

Окуджава. 

Просмотреть видео по ссылке 

,https://resh.edu.ru/subject/lesson/2299/start/ .Прочитать о 

поэтах. Познакомиться с их стихами.  

Выразительное 

чтение. стихов. 

Ответить на 

вопросы с. 214 

 

4 11.20 

– 

11.50 

самостоятельная 

работа 
география Страны Южной и 

Юго-Восточной 

Азии. 

учебник; описать любую из стран Южной или Юго-

Восточной Азии кроме Индии и Индонезии. 

§ 63, 64 

5 12.20 

– 

12.50 

С помощью ЭОР Иностранный 

язык 

(английский) 

Ознакомление с 

новой лексикой 

Прослушать аудиозапись № 151 по ссылке 

https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-

afanasevoy/audio/uchebnik7/  

Учебник упр.7 

с.242 выучить 

новые слова 

6 13.00 - 

13.30 

С помощью ЭОР физкультура Тест: прыжок в 

длину с места. 

Прыжок в высоту с 

разбега способом 

"перешагивание". 

Посмотрите видеоуроки по ссылкам: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/main/172188/ и 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/ 

Выполните подготовительные прыжковые упражнение и 

прыжок в длину с места (см. нормативы ГТО), видео 

перешлите в ОК. 

- 

       

 Расписание внеурочной деятельности в 7 классе 

 

 

     

 время способ предмет тема ресурс д/з 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/main/172188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/


 13.30-

14.00 

с помощью ЭОР внеурочная 

деятельность ФГ 

(естественно-

научная) 

Н.П. Оленина 

Эволюция птиц. 

Разнообразие птиц. 

Миграции птиц. 

youtube.com   

 14.05-

14.35 

с помощью ЭОР внеурочная 

деятельность 

Буктрейлер 

Н.П. Оленина 

обобщающее 

занятие. 

  

 

http://www.youtube.com/watch?v=lv_MQm7wZhQ

