
Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 08.30 – 

09.00 

С помощью 

ЭОР 
алгебра Системы линейных 

уравнений с двумя 

переменными 

Посмотреть видео по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375

904487&text=видео%20урок%20по%20теме%20реш

ение%20систем%20линейных%20уравнений%20мет

одом%20подстановки%207%20класс&path=wizard&

parent-reqid=1589451104715102-

1565024815574447590300295-production-app-host-

vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1  

Используя видео решить номер 1068 

не 

предусмотрен

о 

2 09.20 – 

09.50 

самостоятель

ная работа 
География Переводная аттестация Размещенные тесты в АСУ РСО не 

предусмотрен

о 

3 10.10 – 

10.40 

Самостоятель

ная работа 
Русский язык Повторение.Разделы науки 

о языке. 

п 76 ответить на вопросы с 186. выполнить по 

заданию упр 496 

п 76 

повторить сл 

слова. 

 

4 11.20 – 

11.50 

Самостоятель

ная работа 
Русский язык Повторение. Текст и стили 

речи. 

п 77 повторить. ответить на вопросы с 188 

.выполнить упр 467 по заданию 

П 77 упр 467 

дописать 

5 12.20 – 

12.50 

Самостоятель

ная работа 
Литература Урок контроля. " Тихая моя 

Родина"Анализ стих-я по 

выбору уч-ся ( С Есенин, Н 

Рубцов,) 

Анализ стих-я по выбору уч-ся, письменно ( С 

Есенин, Н Рубцов,) 

Ответить на 

вопросы с 

212-213 

6 13.00 - 

13.30 

С помощью 

ЭОР 
Физическая 

культура 

Правила выполнения д/з, 

утренней гимнастики, 

физкультминуток. 

Бег на 60 м. 

Посмотрите видеоуроки по ссылкам: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/90371/ 

Выполните разминку и беговые упражнения. 

- 

       

 Расписание внеурочной деятельности в 7 классе 

       

 время способ предмет тема ресурс д/з 

 13.30-

14.00 

Самостоятел

ьная работа 

внеурочная 

деятельность 

Повторение, волонтерская 

практика, 
подвести итоги в виде эссе нет задания 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/90371/


«Информацион

ная 

безопасность» 

В.П. Савельева 

 14.05-

14.35 

С помощью 

ЭОР 
внеурочная 

деятельность 

«ДоМиСоль-

ка» 

Е.Ю. 

Кузнецова 

Разучивание хоровых 

произведений 

ссылка в чате Одн. Не задано 

 


