
Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 08.30 – 

09.00 

С помощью 

ЭОР 
алгебра Системы линейных 

уравнений с двумя 

переменными 

Посмотреть видео по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=виде

о%20урок%20по%20теме%20решение%20систем%20линейных%20ур

авнений%20методом%20подстановки%207%20класс&path=wizard&pa

rent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-

production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1  

Используя видео решить номер 1069 (а-в) 

1069 (г) 

2 09.20 – 

09.50 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом. 

физика Энергия потенциальная 

и кинетическая 

учебник Прочитать п.66 и п.67 Отв. письменно на вопросы 1, 4 после 

п.67 

упр 34 (2, 3) 

стр.197 

3 10.10 – 

10.40 

Работа с 

текстом и 

таблицами 

учебника 

Биология "Доказательства 

эволюции 

животных.Ареалы 

обитания" 

1. Прочитать тексты параграфов 49 и 52, выполнить в тетради 

соответствующие записи,выписать новые термины.3.Ответить устно 

на вопросы в конце параграфов 

п.52 

10.40 - 11.20 завтрак 

4 11.20 – 

11.50 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом. 

Русский 

язык 

Повторение. Лексика и 

фразеология.. 

Повторить п 79 , выполнить по заданию упр 483 П 79 

выучить , 

упр 484 по 

заданию, 

повторить 

синтаксичес

кий р-р пр-я. 

5 12.20 – 

12.50 

самостоятел

ьная работа. 
обществозна

ние 

Обобщение по курсу 

Обществознание 7 класс. 

сделать тест см. АСУ РСО не 

предусмотре

но 

6 13.00 - 

13.30 

самостоятел

ьная работа 
История 

Самарского 

края 

По улицам губернской 

Самары. 

письменно выполнить задание 6 стр. 146 § 25 

       

 Расписание внеурочной деятельности в 7 классе 

       

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1


 время способ предмет тема ресурс д/з 

 13.30-

14.00 

С помощью 

ЭОР 

внеурочная 

деятельность  

Риторика. 

Т.Н. 

Каштанова 

Пунктуация и 

орфография готовимся 

к ОГЭ 

грамота. ру  

 14.05-

14.35 

С помощью 

ЭОР 
внеурочная 

деятельность  

Все цвета, 

кроме 

черного. 

Н.Г. 

Антонова 

Кто есть кто. Прочитай статью, пройди тест по ссылке и узнай свой психотип 

личности: https://www.a-nechaev.com/test/test-na-psikhotip/ 

- 

 14.40-

15.10 

самостоятел

ьная работа 
внеурочная 

деятельность 

Следопыт.  

Н.П. 

Оленина 

обобщающее занятие   

 15.15-

15.45 

С помощью 

ЭОР 

внеурочная 

деятельность 

Мы-славяне! 

Е.Ю. 

Кузнецова 

разучивание русских 

народных игр 
Смотреть видео ( ссылка вчате Одн.) Не задано 

 


