
Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30 - 

9.00 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

ИЗО «Зрительные умения и их 

значение для современного 

человека» (1-й из 1 ч.) 

Ссылка в чате. Смотреть видео и сделать зарисовку не задано 

2 09.20 – 

09.50 

самостоятель

ная работа с 

ЭОР 

алгебра Системы линейных уравнений 

с двумя переменными 

Посмотреть видео по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=91610584237590

4487&text=видео%20урок%20по%20теме%20решение

%20систем%20линейных%20уравнений%20методом%

20подстановки%207%20класс&path=wizard&parent-

reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-

production-app-host-vla-web-yp-

244&redircnt=1589451828.1  

Используя видео решить номер 1070 

не 

предусмотрено 

3 10.10 – 

10.40 

Самостоятель

ная работа 
литература Р. Гамзатов. Из цикла " 

Восьмистишия" 

Прочитать - биография Р. Гамзатова с 225-226 

Познакомиться со стихами. 

Выучить 

наизусть 1 

восьмистишие(п

о выбору) 

10.40 – 11.20 завтрак 

4 11.20 – 

11.50 

самостоятель

ная работа 
география Урок- обобщение работа с учебником, письменно ответить на вопрос: на 

каком материке ты хотел бы побывать и почему. 

не 

предусмотрено 

5 12.20 – 

12.50 

С помощью 

ЭОР 
Иностранный 

язык 

(английский) 

Вопрос к подлежащему в 

английском языке 

Посмотрите видео по ссылке 

https://youtu.be/YAVqDt7e0QI или учебник 

с.246(правило) 

Учебник 

упр.3.с246 

6 13.00 - 

13.30 

С помощью 

ЭОР 
физкультура Прыжки в длину способом 

«согнув ноги». 

Метание мяча 150 г с 2-3 

шагов. 

Посмотрите обучающие видео по ссылкам: 

https://www.youtube.com/watch?v=g791o7dNMgg; 

https://www.youtube.com/watch?v=-3K8RxMhwxM 

Выполните доступные упражнения. 

- 

       

 Расписание внеурочной деятельности в 7 классе 

       

 время способ предмет тема ресурс д/з 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=916105842375904487&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1589451104715102-1565024815574447590300295-production-app-host-vla-web-yp-244&redircnt=1589451828.1
https://youtu.be/YAVqDt7e0QI
https://www.youtube.com/watch?v=g791o7dNMgg
https://www.youtube.com/watch?v=-3K8RxMhwxM


 13.30-

14.00 

с помощью 

ЭОР 
внеурочная 

деятельность 

ФГ 

(естественно-

научная) 

Н.П. Оленина 

обобщающее занятие   

 14.05-

14.35 

с помощью 

ЭОР 
внеурочная 

деятельность 

Буктрейлер 

Н.П. Оленина 

обобщающее занятие   

 


