
Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 08.30 

– 

09.00 

самостоятельная 

работа 
Алгебра Повторение 1. Из слова АРИФМЕТИКА составить другие слова 

2. Заполнить кроссворд (см в ВК) 

3. Выполнить задание по описанию (см в ВК) 

не 

предусмотрено 

Время на настройку он-лайн подключения классу 

2 09.20 

– 

09.50 

Работа с 

учебным 

материалом 

Биология Обобщающее 

повторение 

по курсу 

"Биология.7 

класс" 

1.Повторение терминов. 2. Повторение основных понятий по 

всем темам. 3. Выполнить соответствующие записи в тетради. 

Прислать на просмотр. 

Не задано 

3 10.10 

– 

10.40 

самостоятельная 

работа 
История обобщающее 

повторение 

по курсу 

"История.7 

класс" 

учебник; не 

предусмотрено 

10.40 - 11.20 завтрак 

4 11.20 

– 

11.50 

Самостоятельная 

работа 
Физика Итоговое 

тестирование 

Задание будет выслано каждому в личное сообщение самоанализ 

5 12.20 

– 

12.50 

C помощью ЭОР Физическая 

культура 

Бег 1500 м. Посмотрите видеоролики по ссылкам: 

https://www.gto.ru/recomendations/59141be2b5cf1cef7e8b4567 

Выполните доступные упражнения, засеките время в беге и 

проверьте свой уровень по нормативам ГТО. 

- 

6 13.00 - 

13.30 

Самостоятельная 

работа 
Иностранный 

язык 

(английский) 

Обобщающее 

повторение 

Учебник упр.10 с.250 Не задано 

       

       

 Расписание внеурочной деятельности в 7 классе 

       

 время способ предмет тема ресурс д/з 

 14.00- С помощью внеурочная Мы все люди Посмотри презентации по ссылкам: - 

https://www.gto.ru/recomendations/59141be2b5cf1cef7e8b4567.


14.40 ЭОР деятельность 

«Познай 

себя» 

Н.Г. 

Антонова 

и мы 

понимаем и 

принимаем 

друг друга. 

Мы все 

имеем право 

на 

сочувствие. 

https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-podrostkov-na-temu-

tolerantnost-2039464.html; 

http://www.myshared.ru/slide/635852/ Постарайся честно 

ответить на вопросы из презентаций и сделать полезные 

выводы. 
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