
Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 08.30 

– 

09.00 

самостоятельная 

работа с 

учебником 

геометрия Повторение. 

Треугольники 

повторить Главу 2. Определение треугольника, 

Признаки равенства треугольников, медианы, 

биссектрисы и высоты треугольников и их свойства 

не предусмотрено 

2 09.20 

– 

09.50 

самостоятельная 

работа 
География Страны 

Центральной 

Азии. 

учебник; работа с конспектом: записать тему и план 

урока; записать все страны Центральной Азии с их 

столицами; 

§ 60, 

3 10.10 

– 

10.40 

С помощью ЭОР Русский язык Различение 

частицы не и 

приставки не 

Просмотреть видео по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2621/start/ , урок 63. 

Разобраться в частицах, выполнить упр 437 ( 

вспомнить правописание не с разными ч. речи) 

п 72 выучить , упр 

436 ( Повторить 

словосочетание) 

10.40 - 11.20 завтрак 

4 11.20 

– 

11.50 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом. 

Русский язык Проверочная 

работа. 

Отрицательные 

частицы не и ни 

Повторить п . 71. выполнить упр 435 (по заданию) Повт.п 69-71 , 

словарные слова. 

5 12.20 

– 

12.50 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом. 

Литература А. Т. Твардовский 

.Рассказ о поэте. 

Стихи" Снега 

потемнеют 

синие,,", " Июль- 

макушка лета", На 

дне моей жизни.." 

Познакомиться с биографией А. Твардовского. 

Прочитать с 144-147. Выразительное чтение стихов 

поэта. 

Выразительное 

чтение стихов, 

письменно 

составить план к 

биографии поэта. 

6 13.00 - 

13.30 

С помощью ЭОР Физическая 

культура 

Игра в волейбол 

по упрощенным 

правилам. 

Посмотрите видеоурок по ссылке, выполните 

доступные упражнения: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4963/start/43532/ 

Видео перешлите в ОК. 

Наклон вперед: 

см.нормативы 

ГТО. Снять видео, 

зафиксировать 

результат и 

прислать в группу 

ОК. 

       

 Расписание внеурочной деятельности в 7 классе 

       

 время способ предмет тема ресурс д/з 

 13.30- С помощью ЭОР внеурочная Резервное Учебник "Информационная безопасность" - 



14.00 деятельность 

«Информационная 

безопасность» 

В.П. Савельева 

копирование 

данных 

 14.05-

14.35 

С помощью ЭОР внеурочная 

деятельность 

«ДоМиСоль-ка» 

Е.Ю. Кузнецова 

Разучивание 

хоровых 

произведений 

Ссылка в чате Одн., разучивание песни "Не 

спешите уйти,ветераны войны" 

Выучить песню 

 


