
Расписание уроков на 9 января 2023 года 

9 класс 

Уро

к 
Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 8.40 - 9.10 Онлайн-урок РОВ Рождество Сферум - 

2 9.30 - 10.00 Онлайн-урок ОБЖ Безопасное поведение Сферум 

Деструктивные 

течения и защита от 

них 

3 10.20 - 10.50 Онлайн-урок 
Предпрофильные 

курсы 

Практическая работа " 

Моделирование ситуаций 

профессиональной жизни 

с использованием знаний 

по школьным предметам". 

Сферум 

Роль знаний в 

жизненном и 

профессиональном 

самоопределении 

10.50-11.50 - завтрак 

4 11.50 - 12.20 Онлайн-урок биология 
Учение об эволюции 

органического мира 

платформа Сферум, ссылка в 

ВК 
§ 28 

5 12.40 - 13.10 Онлайн-урок алгебра решение неравенств 
платформа Сферум, ссылка в 

ВК 
№420 

6 13.30 - 14.00 Онлайн-урок физика 

Резонанс. 

Распространение 

колебаний в среде. Волны 

платформа Сферум, ссылка в 

ВК 
п.27, 28УПР 26 (1,2) 

7 14.20 - 14.50 Онлайн-урок 
физическая 

культура 

Техника безопасности при 

занятиях лыжами. 

Одновременный 

одношажный ход 

(стартовый вариант). 

Сферум  



 


