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Пояснительная записка 
Представленная рабочая программа составлена в соответствие с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 г., 31.12.2015 г.). 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования от 

08.04.2015 г. 

 Письмом Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 12 

мая 2011 г. №03-296 "Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования" 

 Письмом КО СПб №03-20-3717/14-0-0 «Об организации внеурочной деятельности» от 
15.09.2014 г. 

 Положением о рабочей программе курсов внеурочной деятельности ГБОУ школа с. 

Заволжье 2022 г. 

 Учебным и воспитательным планами ГБОУ школа с. Заволжье на 2022 -2023 уч.г. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школьный театр 

«Арлекин»составленанаосновепрограммыкурса«Театр»дляосновнойшколыИ.А.Генералов

а(программыобучениядетейосновамсценическогоискусства 

«Школьныйтеатр»Е.Р.Ганелина (Санкт Петербургская государственная академия 

театрального искусства.Кафедраосновактёрскогомастерства). 

Актуальность. 

Восновепрограммылежитидеяиспользованияпотенциалатеатральнойпедагогики, 

позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать 

процессразвитияречи,голоса,чувстваритма,пластики движений. 

Новизнакурсасостоитвтом,чтоучебно-

воспитательныйпроцессосуществляетсячерезразличныенаправленияработы:воспитаниеос

новзрительскойкультуры,развитиенавыковисполнительскойдеятельности,накопление 

знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге,взаимно отражаются, 

что способствует формированию нравственных качеств увоспитанниковобъединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечаетзапросамразличныхсоциальныхгруппнашегообщества,обеспечиваетсовершенство

вание процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии неявляется конечным 

результатом программы, но даёт возможность обучить детейпрофессиональным навыкам, 

предоставляет условия для проведения педагогомпрофориентационнойработы. 

Целиизадачикурсавнеурочнойдеятельности 

Цельюпрограммыявляетсяобеспечениеэстетического,интеллектуального,нравственног

оразвития воспитанников,воспитаниетворческой 

индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусствутеатраи 

актерскойдеятельности. 

Задачи,решаемыеврамкахкурса: 

- знакомитьдетейсразличнымивидамитеатра(кукольный,драматический,оперный,те

атрбалета,музыкальнойкомедии); 

- осваиватьпоэтапноразличныевидытворчества; 

-совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания 

ивоплощенияобраза,моделироватьнавыкисоциальногоповедениявзаданныхусловиях; 

- развиватьречевуюкультуру,эстетическийвкус; 

-прививать устойчивый интерес к литературному слову, театру, и русскомуфольклору; 

-воспитыватьтворческуюактивностьребёнка,способногоценитьвсебеивдругих такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение ктворчествудругих. 



Программавнеурочнойдеятельности«Арлекин»рассчитананаучащихся 5-7 классов, на 3 

года обучения. На реализацию курса в 5-7 

классахотводится34чвгод(1часвнеделю).70%содержанияпланированиянаправленонаактив

нуюдвигательнуюдеятельностьучащихся:репетиции,показспектаклей,изготовлениедекора

ций,эскизовкостюмов;подготовкапраздников,посещениетеатра,школьныеконцерты,выстав

ки.Остальноевремя 

           Распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных 

презентаций 

 

Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности. 

 

I. Личностныерезультаты: 

 потребностьсотрудничествасосверстниками,доброжелательноеотношениек 

сверстникам,бесконфликтноеповедение,стремлениеприслушиватьсякмнениюоднокласс

ников; 

 целостностьвзгляданамирсредствамилитературныхпроизведений; 

 этическиечувства,эстетическиепотребности,ценностиичувстванаосновеопытаслуша

нияизаучиванияпроизведенийхудожественнойлитературы; 

 осознаниезначимостизанятийтеатральнымискусствомдляличногоразвития. 

 

II. Метапредметные: 

Регулятивные: 

 пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированнуюучителем; 

 планироватьсвоидействиянаотдельныхэтапахработынадпьесой; 

 осуществлятьконтроль,коррекциюиоценкурезультатовсвоейдеятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителяпозитивныеустановкитипа:«Уменявсёполучится»,«Яещёмногоесмогу». 

 

Познавательные: 

 пользоватьсяприёмамианализаисинтезапричтенииипросмотревидеозаписей,провод

итьсравнение и анализповедениягероя; 

 пониматьиприменятьполученнуюинформациюпривыполнениизаданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов,сказок,этюдов,подборепростейшихрифм,чтениипоролямиинсценировании.Комм

уникативные: 

 включатьсявдиалог,вколлективноеобсуждение,проявлятьинициативуиактивность 

 работатьвгруппе,учитыватьмненияпартнёров,отличныеотсобственных; 

 обращатьсязапомощью; 

 формулироватьсвоизатруднения; 

 предлагатьпомощьисотрудничество; 

 слушатьсобеседника; 

 договариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности,приходит

ькобщемурешению; 

 формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

 осуществлятьвзаимныйконтроль; 

 адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих. 

 



III. Предметныерезультаты(на конецосвоениякурса): 

 читать,соблюдаяорфоэпическиеиинтонационныенормычтения; 

 различатьпроизведенияпожанру;видытеатральногоискусства, 

 развиватьречевоедыханиеиправильнуюартикуляцию; 

 владетьосновамиактёрскогомастерства; 

 

 сочинятьэтюдыпосказкам; 

 уметьвыражатьразнообразныеэмоциональныесостояния(грусть,радость,злоба,удивл

ение,восхищение) 

IV. Воспитательные результаты работы по данной программе 

внеурочнойдеятельностиможнооценитьпотрёмуровням. 

 Результатыпервогоуровня(приобретениешкольникомсоциальныхзнаний):ов

ладениеспособамисамопознания,рефлексии;приобретениесоциальныхзнанийоситуацииме

жличностноговзаимодействия;развитиеактёрскихспособностей. 

 Результатывторогоуровня(формированиеценностногоотношенияксоциаль

нойреальности):получениешкольникомопытапереживанияипозитивногоотношениякбазов

ымценностямобщества(человек,семья,Отечество,природа,мир,знания,культура) 

 Результатытретьегоуровня(получениешкольникомопытасамостоятельног

ообщественногодействия):школьникможетприобрестиопыт общения с представителями 

других социальных групп, других поколений,опыт самоорганизации, организации 

совместной деятельности с другими детьмииработывкоманде;нравственно-

этическийопытвзаимодействиясосверстниками,старшимиимладшимидетьми,взрослымивс

оответствиисобщепринятыминравственныминормами. 

 

Формаподведенияитогов:выступлениенашкольныхпраздниках,торжественных и 

тематических линейках, участие в школьных мероприятиях,родительских собраниях, 

классных часах,участиевмероприятияхмладших 

классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок 

ипьесокдлясвободногопросмотра. 

 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

 

5класс(34часа) 

1 раздел.(1час)Вводноезанятие. 

Напервомвводномзанятиизнакомствосколлективомпроходитвигре 

«Снежный ком». Руководитель студии знакомит ребят с программой, 

правиламиповедения,инструкциямипоохранетруда.Вконце занятия- игра «Театр –

экспромт»: «Колобок». 

-Беседаотеатре.Значениетеатра,егоотличиеотдругихвидовискусств. 

-Знакомствостеатрами г.Самары(презентация) 

 

2 раздел. (4 часа) Театральная игра – исторически сложившееся 

общественноеявление,самостоятельныйвид деятельности,свойственныйчеловеку. 

Задачиучителя.Учитьдетейориентироватьсявпространстве,равномерноразмещатьсянап

лощадке,строитьдиалогспартнеромназаданнуютему;развивать способность произвольно 

напрягать и расслаблять отдельные 

группымышц,запоминатьсловагероевспектаклей;развиватьзрительное,слуховоевнимание,

память,наблюдательность,образноемышление,фантазию,воображение,интересксценическо

муискусству;упражнятьвчеткомпроизношениислов,отрабатыватьдикцию;воспитыватьнрав



ственно-эстетическиекачества. 

 

3 раздел.(6часов)Культураитехникаречи.Игрыиупражнения,направленныена 

развитиедыханияисвободы речевогоаппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, 

четкуюдикцию,разнообразнуюинтонацию,логикуречи;связнуюобразнуюречь,творческую 

фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбиратьпростейшиерифмы;произноситьскороговоркиистихи;тренироватьчеткоепроизно

шениесогласныхвконцеслова;пользоватьсяинтонациями,выражающимиосновныечувства;п

ополнятьсловарныйзапас. 

 

4 раздел. (5 часов) Ритмопластика включает в себя комплексные 

ритмические,музыкальныепластическиеигрыиупражнения,обеспечивающиеразвитиеестес

твенных психомоторных способностей детей, свободы и 

выразительностителодвижении;обретениеощущениягармониисвоеготеласокружающимми

ром. Упражнения«Зеркало»,«Зонтик»,«Пальма». 

Задачиучителя.Развиватьумениепроизвольнореагироватьнакомандуилимузыкальныйси

гнал,готовностьдействоватьсогласованно,включаясьвдействиеодновременноилипоследова

тельно;развиватькоординациюдвижений; учить запоминать заданные позы и образно 

передавать их; 

развиватьспособностьискренневеритьвлюбуювоображаемуюситуацию;учитьсоздавать 

образыживотныхспомощьювыразительныхпластическихдвижений. 

 

5 раздел.(2часа)Основытеатральнойкультуры.Детейзнакомятсэлементарными

понятиями,профессиональнойтерминологиейтеатральногоискусства (особенности 

театрального искусства; виды театрального 

искусства,основыактерскогомастерства;культуразрителя). 

Задачи учителя. Познакомить детей с театральной терминологией; с 

основнымивидамитеатральногоискусства;воспитыватькультуруповедениявтеатре. 

6 раздел. (16 часов) Работа над составлением сценария 

литературногопраздника.Показлитературногопраздника; спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать 

навыкидействийсвоображаемымипредметами;учитьнаходитьключевыесловавотдельных 

фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать 

умениепользоватьсяинтонациями,выражающимиразнообразныеэмоциональныесостояния(

грустно,радостно,сердито,удивлённо,восхищенно,жалобно,презрительно,осуждающе,таин

ственноит.д.);пополнятьсловарныйзапас,образный строй речи. 

Ведущаядеятельность:подготовкалитературныхпраздников(классныхишкольных)в 

течениеучебногогода;инсценирование. 

 

6класс(34часа) 

 

1 раздел.(1час)Вводноезанятие. 

Знакомствоспрограммойстудии,правиламиповедения,синструкциямипоохранетруда.Вк

онцезанятия-игра«Театр–экспромт»:«Репканановыйлад». 

-Беседаотеатре.Значениетеатра,егоотличиеотдругихвидовискусств. 

2 раздел.(3часа)Театральнаяигра–

историческисложившеесяобщественноеявление,самостоятельныйвид 

деятельности,свойственныйчеловеку. 

 

Задачиучителя.Учитьдетейориентироватьсявпространстве,равномерноразмещатьсянап



лощадке,строитьдиалогспартнеромназаданнуютему;развивать способность произвольно 

напрягать и расслаблять отдельные 

группымышц,запоминатьсловагероевспектаклей;развиватьзрительное,слуховоевнимание,

память,наблюдательность,образноемышление,фантазию,воображение,интересксценическо

муискусству;упражнятьвчеткомпроизношениислов,отрабатыватьдикцию;воспитыватьнрав

ственно-эстетическиекачества. 

3 раздел.(4часа)Культураитехникаречи.Игрыиупражнения,направленныена 

развитиедыханияисвободы речевогоаппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, 

четкуюдикцию,разнообразнуюинтонацию,логикуречи;связнуюобразнуюречь,творческую 

фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбиратьпростейшиерифмы;произноситьскороговоркиистихи;тренироватьчеткоепроизно

шениесогласныхвконцеслова;пользоватьсяинтонациями,выражающимиосновныечувства;п

ополнятьсловарныйзапас. 

 

4 раздел. (6 часов) Ритмопластика включает в себя комплексные 

ритмические,музыкальныепластическиеигрыиупражнения,обеспечивающиеразвитиеестес

твенных психомоторных способностей детей, свободы и 

выразительностителодвижении;обретениеощущениягармониисвоеготеласокружающимми

ром. Упражнения«Зеркало»,«Зонтик»,«Пальма». 

Задачиучителя.Развиватьумениепроизвольнореагироватьнакомандуилимузыкальныйси

гнал,готовностьдействоватьсогласованно,включаясьвдействиеодновременноилипоследова

тельно;развиватькоординациюдвижений; учить запоминать заданные позы и образно 

передавать их; развиватьспособность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; 

учить создаватьобразыживотныхспомощьювыразительныхпластическихдвижений. 

 

5 раздел.(2часа)Основытеатральнойкультуры.Детейзнакомятсэлементарными

понятиями,профессиональнойтерминологиейтеатральногоискусства (особенности 

театрального искусства; виды театрального 

искусства,основыактерскогомастерства;культуразрителя). 

Задачи учителя. Познакомить детей с театральной терминологией; с 

основнымивидамитеатральногоискусства;воспитыватькультуруповедениявтеатре. 

 

6 раздел.(18часов)Работанадсоставлениемсценариялитературно-

музыкальногокалейдоскопаинсценированиемсказки-базируетсянаавторских пьесах и 

включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, составлениесценария, работу 

надспектаклем – от этюдов крождениюспектакля. Показспектакля, литературно-

музыкальногокалейдоскопа 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать 

навыкидействийсвоображаемымипредметами;учитьнаходитьключевыесловавотдельных 

фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать 

умениепользоватьсяинтонациями,выражающимиразнообразныеэмоциональныесостояния(

грустно,радостно,сердито,удивлённо,восхищенно,жалобно,презрительно,осуждающе,таин

ственноит.д.);пополнятьсловарныйзапас,образныйстройречи.Ведущаядеятельность:подг

отовкаклитературным 

праздникам(школьнымиклассным)втечениеучебногогода;репетицияспектакляпосказкам,б

асням(повыборуучеников) 

 

7 класс(34часа) 

1 раздел.(1час)Вводноезанятие. 

Знакомствос программой внеурочной деятельности,правиламиповедения, 



синструкциямипобезопасностижизнедеятельности.Вконцезанятия-игра 

«Театр–экспромт»:«Мыделилиапельсин». 

-Беседаотеатре. 

 

2 раздел. (2 часа) Театральная игра – исторически сложившееся 

общественноеявление,самостоятельныйвид деятельности,свойственныйчеловеку. 

Задачиучителя.Учитьдетейориентироватьсявпространстве,равномерноразмещатьсянап

лощадке,строитьдиалогспартнеромназаданнуютему;развивать способность произвольно 

напрягать и расслаблять отдельные 

группымышц,запоминатьсловагероевспектаклей;развиватьзрительное,слуховоевнимание,

память,наблюдательность,образноемышление,фантазию,воображение,интересксценическо

муискусству;упражнятьвчеткомпроизношениислов,отрабатыватьдикцию;воспитыватьнрав

ственно-эстетическиекачества. 

 

3 раздел.(4часа)Культураитехникаречи.Игрыиупражнения,направленныена 

развитиедыханияисвободы речевогоаппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, 

четкуюдикцию,разнообразнуюинтонацию,логикуречи;связнуюобразнуюречь,творческую 

фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбиратьпростейшиерифмы;произноситьскороговоркиистихи;тренироватьчеткоепроизно

шениесогласныхвконцеслова;пользоватьсяинтонациями,выражающимиосновныечувства;п

ополнятьсловарныйзапас. 

 

4 раздел. (7 часов) Ритмопластика включает в себя комплексные 

ритмические,музыкальныепластическиеигрыиупражнения,обеспечивающиеразвитиеестес

твенных психомоторных способностей детей, свободы и 

выразительностителодвижении;обретениеощущениягармониисвоеготеласокружающимми

ром. Упражнения«Зеркало»,«Зонтик»,«Пальма». 

Задачиучителя.Развиватьумениепроизвольнореагироватьнакомандуилимузыкальныйси

гнал,готовностьдействоватьсогласованно,включаясьвдействиеодновременноилипоследова

тельно;развиватькоординациюдвижений; учить запоминать заданные позы и образно 

передавать их; развиватьспособность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; 

учить создаватьобразыживотныхспомощьювыразительныхпластическихдвижений. 

5 раздел. (2 часа) 

Основы театральной культуры.Знакомство  детей с особенностями 

 театрального  искусства , видами  театрального искусства,основами актерского 

мастерства; особое внимание уделяется культуре зрителя).Задачи

 учителя.Познакомить детей с основными видами 

театральногоискусства;воспитыватькультуруповедениявтеатре. 

 

6 раздел.(18 часов)Работа надсоставлениемсценариялитературно- 

музыкальноговечера;инсценированиемсказки-базируетсянаавторскихпьесах и 

включает в себя знакомство с пьесой, составление авторского 

сценария,работунаддекорациями,костюмами кспектаклю,репетиции. 

Показспектакля;проведениелитературно-музыкальноговечера 

Задачиучителя.Учитьсоставлятьсценарии,сочинятьэтюдыпосказкам,басням; выполнять 

декорации, эскизы костюмов; развивать навыки действий 

своображаемымипредметами;учитьнаходитьключевыесловавотдельныхфразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение 



пользоватьсяинтонациями,выражающимиразнообразныеэмоциональныесостояния(грустн

о,радостно,сердито,удивлённо,восхищенно,жалобно,презрительно,осуждающе, 

таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный стройречи. Подготовка к 

праздникам (школьным и классным) втечениеучебногогода. 

Ведущая деятельность: репетиция спектакля по сказке (по выбору 

учеников),литературного вечера 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

5класс,34 часа 

 

Nп\п Разделыитемы Общее 

количество

часов 

Теория Практика 

1. Вводныезанятия 1 1  

2. Театральнаяигра 4 1 3 

3. Культураитехникаречи 6 2 4 

4. Ритмопластика 5  5 

5. Основытеатральной
культуры 

2 2  

6. Работанадспектаклем,
показспектакля 

16 1 15 

  34 7(23%) 27(77%) 

 

6  класс, 34 часа 

 

Nп\п Разделыитемы Общеекол
ичествочас

ов 

Теория Практика 

1. Вводныезанятия 1 1  

2. Театральнаяигра 3  3 

3. Культураитехникаречи 4  4 

4. Ритмопластика 6 1 5 

5. Основытеатральной
культуры 

2 2  

6. Работанадспектаклем,
показспектакля 

18 1 17 

  34 5(15%) 29(85%) 

7 класс,34часа 

 

Nп\п Разделыитемы Общеекол
ичествочас

ов 

Теория Практика 

1. Вводныезанятия 1 1  

2. Театральнаяигра 2  2 

3. Культураитехникаречи 4  4 

4. Ритмопластика 7 1 6 



5. Основытеатральной
культуры 

2 1 1 

6. Работанадспектаклем,
показспектакля 

18 1 17 

  34 4(12%) 30 (88%) 
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