
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 11 января 2021 года 

7 класс 
Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 8.30 - 9.10 он-лайн 

подключение 

алгебра Обобщающий урок по теме 

"Многочлены" Анализ КР 

КОНФЕРЕНЦИЯ. Ссылка на 

подключение в Zoom группе 

"Мыслители" в ВК в 8.30 

задания нет 

2 9.30 - 10.00 он-лайн 

подключение 

алгебра Разность квадратов двух 

выражений. 

Он-лайн подключение к 

Интерактивной рабочей тетради 

Skysmart 

индивидуальное на 

стене группы в ВК 

3 10.20 - 10.50 он-лайн урок, 

он-лайн 

подключение 

физика Контрольная работа 

"Взаимодействие тел" 

КОНФЕРЕНЦИЯ. подключение в 

Zoom 10.30, ссылка в группе 

"Мыслители" 

индивидуальное на 

стене группы в ВК 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 онлайн-урок история Мир и Россия в начале эпохи 

Великих географических 

открытий. 

Конференция в ZOOM. § 2 

5 12.20 - 12.50 он-лайн урок в 

Учи.ру 

информатика Гипертекст. Создание 

закладок и ссылок. 

Практическая работа 

Конференция в ZOOM. Выполнить 

практическую работу 

по ссылке в 

интеактивной 

тетради 

6 13.10 - 13.40 онлайн-урок Физическая 

культура 

Техника безопасности на 

уроках лыжной подготовки. 

Конференция в Zoom. 

Посмотрите видеоролик по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v

=BRtFP6OFc_E  

 

Для освобожденных от практики: 

устно или письменно опишите 

технику безопасности на уроках 

лыжной подготовки. Видео или 

фото описания пришлите в 

Вайбер, ОК или ВК. 

Передвижение на 

лыжах 1 км. 

Отжимания по 

нормативам на "3", 

"4", "5" 

соответственно: м. - 

15-20-25, д. - 10- 15-

18. Видео пришлите 

в Вайбер, ВК или 

ОК. 



7 14.00 - 14.30      

8 14.40-15.10      

 

 

 

 
  Расписание внеурочной деятельности 

       

 Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

 14.50-15.30 Онлайн-урок Мы-Славяне Русские народные игры. 

История русских 

народных игр. 

Понятие «Игра». 

Конференция в Zoom не задано 

 15.40-16.20 Онлайн-урок     
 


