
Расписание уроков на 12 ноября 

8 класс 

 

Урок  Время Способ Предмет 
Тема урока 

(занятия) 
Ресурс 

Домашнее 

задание 

1 8.30 - 

9.10 

онлайн 

- урок 

Физическая 

культура 

Прямой 

нападающий 

удар. 

подключение к конференции в ZOOM, ссылка в группе в 

ОК   

Посмотрите видеоролик по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=-Gdops23Bw8 

Выполните самостоятельно подводящие 

упражнения из видеоролика, видео пришлите в 

Вайбер, ОК или ВК.  

Для освобожденных от практики: устно или 

письменно опишите технику нападающего 

удара. Видео или фото описания упражнений 

пришлите в Вайбер, ОК или ВК. 

Подтягивание 

на перекладине 

по нормативам 

на "3", "4", "5" 

соответственно: 

м.-2,6,9; д.-

13,15,18. 

2 9.20 - 

10.00 

 

онлайн 

- урок 

Физическая 

культура 

Гигиенические 

правила 

занятий 

физическими 

подключение к конференции в ZOOM, ссылка в группе в 

ОК   

Посмотрите видеоролик по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=5hLWmDPXr6I  

Кратко опишите правила поведения в 

спортивном зале или на спортивной площадке. 

Видео или фото пришлите в Вайбер, ОК или ВК. 

Подтягивание 

на перекладине 

по нормативам 

на "3", "4", "5" 

соответственно: 

м.-2,6,9; д.-

13,15,18. 

3 10.20 - 

11.00 

Он-

лайн 

урок 

обществознание Сфера 

духовной 

жизни 

Подключение к Zoom в 10.20, Ссылка в ВК 

"ГБОУ ООШ с. Заволжье" 

§ 6 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 

12.00 

он-

лайн 

урок 

алгебра сложение и 

вычитание 

дробей с 

одинаковыми 

знаменателями 

подключение к конференции в ZOOM, ссылка в 

группе в ВК 

решить № 

62(а,б,в,г) 

https://www.youtube.com/watch?v=-Gdops23Bw8


5 12.20 - 

13.00 

он-

лайн 

урок 

геометрия Прямоугольник подключение к конференции в ZOOM, ссылка в 

группе в ВК 

п.46 выучить 

определение и 

свойства № 401 

 

 

 

  

Расписание внеурочной деятельности 

 

       кла

сс 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашне

е задание 

8 14.50-

15.30 

Образовательная 

платформа "Учи.ру" 

Информацион

ная 

безопасность 

Фишинг Задание от учителя на платформе "Учи.ру" задания 

нет 

8 15.40-

16.20 

онлайн-занятие Познай себя Развитие 

логичности 

мышления 

подключение к конференции в ZOOM, ссылка в 

группе в ОК  Посмотрите видеоролик по 

ссылке:  

https://yandex.ru/video/preview?text=как%20нау

читься%20думать%20логически&path=wizard

&parent-reqid=1604647684375903-

1323307083590599400300107-production-app-

host-man-web-yp-

85&wiz_type=vital&filmId=1240348673286273

7 

Выполните упражнения и оцените результат. 

нет 

 

https://yandex.ru/video/preview?text=как%20научиться%20думать%20логически&path=wizard&parent-reqid=1604647684375903-1323307083590599400300107-production-app-host-man-web-yp-85&wiz_type=vital&filmId=12403486732862737
https://yandex.ru/video/preview?text=как%20научиться%20думать%20логически&path=wizard&parent-reqid=1604647684375903-1323307083590599400300107-production-app-host-man-web-yp-85&wiz_type=vital&filmId=12403486732862737
https://yandex.ru/video/preview?text=как%20научиться%20думать%20логически&path=wizard&parent-reqid=1604647684375903-1323307083590599400300107-production-app-host-man-web-yp-85&wiz_type=vital&filmId=12403486732862737
https://yandex.ru/video/preview?text=как%20научиться%20думать%20логически&path=wizard&parent-reqid=1604647684375903-1323307083590599400300107-production-app-host-man-web-yp-85&wiz_type=vital&filmId=12403486732862737
https://yandex.ru/video/preview?text=как%20научиться%20думать%20логически&path=wizard&parent-reqid=1604647684375903-1323307083590599400300107-production-app-host-man-web-yp-85&wiz_type=vital&filmId=12403486732862737
https://yandex.ru/video/preview?text=как%20научиться%20думать%20логически&path=wizard&parent-reqid=1604647684375903-1323307083590599400300107-production-app-host-man-web-yp-85&wiz_type=vital&filmId=12403486732862737
https://yandex.ru/video/preview?text=как%20научиться%20думать%20логически&path=wizard&parent-reqid=1604647684375903-1323307083590599400300107-production-app-host-man-web-yp-85&wiz_type=vital&filmId=12403486732862737

