
Расписание уроков на 13 ноября 

7 класс 

 

Уро

к 

Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30 - 9.10 он-лайн 

урок 

история Религиозные войны и 

укрепление 

абсолютной монархии 

во Франции. 

Подключение к Zoom в 08.30, 

Ссылка в ВК "ГБОУ ООШ с. 

Заволжье" 

§ 14 

2 9.20 - 10.00 

 

он-лайн 

урок 

география Реки и озёра мира Подключение к Zoom в 09.20, 

Ссылка в ВК "ГБОУ ООШ с. 

Заволжье" 

§ 18 

3 10.20 - 11.00 он-лайн 

урок 

алгебра Тождество, 

выражающее основное 

свойство степени 

Подключение в Zoom в 10.20, 

ссылка в ВК "Мыслители" 

выполнить №174, 

176,178 учебника 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 12.00 Он-лайн 

урок 

Физическа

я культура 

Тест: наклон. подключение к конференции в ZOOM, 

ссылка в группе в ОК   

Посмотрите видеоролик «Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье» на сайте 

ВФСК ГТО по ссылке:  

https://www.gto.ru/#gto-method  

Выполните наклон, измерьте 

результат.  

Для освобожденных от практики: 

устно или письменно опишите 

технику выполнения наклона.  

Видео или фото описания 

упражнений пришлите в Вайбер, ОК 

или ВК. 

Приседание на 

одной ноге по 

нормативам на 

"3", "4", "5" 

соответственно: 

м.-6,8,10; д.-5,7,9.  

Видео пришлите в 

Вайбер или 

группу ОК. 



5 12.20 - 13.00 онлайн - 

урок 

Физическа

я культура 

Учебные игры в 

баскетбол 3х3. 

подключение к конференции в ZOOM, 

ссылка в группе в ОК  Посмотрите 

видеоролик по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=9z

Y01G1B8iE 

Дайте определение понятиям в 

баскетболе: фол, неспортивный фол, 

овертайм, тайм-аут, спорный мяч. 

Видео или фото ответов пришлите в 

Вайбер, ОК или ВК. 

Приседание на 

одной ноге по 

нормативам на 

"3", "4", "5" 

соответственно: 

м.-6,8,10; д.-5,7,9. 

Видео пришлите в 

Вайбер или 

группу ОК. 

 

 

 

 

 

 

  Расписание внеурочной деятельности  

       

 Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

 14.50-

15.30 

Онлайн-

занятие 

Буктрейлер Начальные навыки 

фотографирования.  

Рекомендации по технике 

фотосъемки. 

Посмотрите видеоролик по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=0eZiiG0s8W8 

Выполните несколько фотографий, используя 

рекомендации из видеоролика. 

 

 
 


