
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

 на 13 января 2021 года 

8 класс 

Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.40 - 9.10 онлайн - 

урок 

ино Повторение Конференция Zoom Учебник: с.97 

упр.7 

2 9.30 - 10.00 он-лайн 

урок 

ино Введение новой 

лексики 

Конференция Zoom слова наизусть 

3 10.20 - 10.50 Он-лайн-

подключе

ние 

физика Электрическая цепь и ее 

составные части 

Конференция Zoom Прочитать п.33 

ответить 

письменно на 

вопросы 2,3; 

решить 

упр.23(1,4) 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 онлайн - 

урок 

Физическая 

культура 

Техника безопасности 

на уроках лыжной 

подготовки. 

Конференция в Zoom. Посмотрите 

видеоролик по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=BRt

FP6OFc_E  

 

Для освобожденных от практики: 

устно или письменно опишите 

технику безопасности на уроках 

лыжной подготовки. Видео или фото 

описания пришлите в Вайбер, ОК или 

ВК. 

Передвижение 

на лыжах 1 км. 

Отжимания по 

нормативам на 

"3", "4", "5" 

соответственно: 

м. - 18-25-30, д. - 

14- 17-20. Видео 

пришлите в 

Вайбер, ВК или 

ОК. 

5 12.20 - 12.50 он-лайн 

урок в 

записи 

информатик

а 

Двоичная арифметика Подключение в Zoom в 12.20. Ссылка 

в личке обучающегося 

индивидуальное, 

на стене группы 

в ВК "Физики-8" 



6 13.10 - 13.40 онлайн - 

урок 

география Итоговое занятие по 

разделу. 

конференция Zoom не 

предусмотрено 

7 14.00 - 14.30 онлайн - 

урок 

классный 

час 

Правовой час конференция Zoom не 

предусмотрено 

8 14.40-15.10 онлайн-

урок 

    

 

 

 

 

  Расписание внеурочной деятельности 

      

 Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс 

 15.50-

16.20 

он-лайн 

урок 

Мы-Славяне Русские народные игры. Разновидности 

игр. 

Конференция ZOOM. Ссылка в 

ОК 

 16.30-

17.00 

онлайн -

урок 

ФГ(финансовая) Введение конференция Zoom 

 
 


