
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 14 января 2021 года 

9 класс 

 

Ур

ок 

Время Способ Предм

ет 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30-9.10 очно общест
вознан

ие 

консультация по подготовке 
к ОГЭ 

  

2 9.15-9.55 очно геогра
фия 

консультация по подготовке 
к ОГЭ 

  

3 10.40-11.10 онлайн-

урок 

обж «Виды лесных пожаров. 

Действия при лесном 

пожаре» 

Конференция в ZOOM. Нет 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 онлайн-
урок 

биолог
ия 

. «Генетика пола. 
Сцепленное с полом 

наследование» 

Конференция в ZOOM. п.31, задание 
стр.137(п) 

5 12.20 - 12.50 онлайн-
урок 

химия «Характеристика углерода и 
кремния. Свойства 

углерода» 

 
До начала урока прислать 

на проверку домашнее 

задание. Конференция в 
ZOOM. 

п.31, задания 
стр.114 

6 13.10 - 13.40 онлайн-

урок 

предпр

офиль 

«Школа как основной 

источник ресурсов для 
жизненного 

самоопределения» 

 

Конференция в ZOOM, . 

Нет 

7 14.00 - 14.30 онлайн - 

урок 

Физиче

ская 

Скользящий шаг с палками 

без палок. Попеременный 

Подключение к 

конференции в ZOOM. 

Ходьба на 

лыжах в 

https://www.youtube.com/watch?v=uqjwsYYuSdw
https://www.youtube.com/watch?v=uqjwsYYuSdw


культу

ра 

2хшажныйход. Посмотрите видеоролики 

по ссылкам:  
https://www.youtube.com/wa

tch?v=er6g62nNjOQ  

и  
https://www.youtube.com/wa

tch?v=_V1IxVjqF5E  

 
Посмотрите видеоролик по 

ссылке первые 1 мин.20 

сек.:  
https://www.youtube.com/wa

tch?v=bTogN0BqznY  

Для освобожденных от 
практики: устно или 

письменно опишите 

технику попеременного 
двушажного хода. Видео 

или фото описания 

пришлите в Вайбер, ОК 
или ВК.  

 

 
 

среднем темпе 

до 1 км. 
Отжимания по 

нормативам на 

"3", "4", "5" 
соответственно

: м. - 20-26-32, 

д. - 16- 19-22. 
Видео 

пришлите в 

Вайбер, ВК 

или ОК. 

8 14.40-15.10 онлайн - 

урок 

Физиче

ская 

культу
ра 

Одновременный 2хшажный 

ход. Одновременный 

одношажный ход. 

Конференция в Zoom. 

Посмотрите видеоролик по 

ссылке: 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=qXzA735MzYg  

Для освобожденных от 

Ходьба на 

лыжах в 

быстром темпе 
до 1 км. 

Отжимания по 

нормативам на 
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практики: устно или 

письменно опишите 
технику одновременного 

двушажного хода или 

одновременого 
одношажного хода. Видео 

или фото описания 

пришлите в Вайбер, ОК 
или ВК.  

 

"3", "4", "5" 

соответственно
: м. - 20-26-32, 

д. - 16- 19-22. 

Видео 
пришлите в 

Вайбер, ВК 

или ОК. 

 

 

  Расписание внеурочной деятельности  

 Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

 14.50-

15.30 

Онлайн-занятие     

 16.30-

17.10 

онлайн-занятие 

в Zoom 

Познай себя Выявление 

характера 

логических связей и 

отношений между 

понятиями 

Пройдите тест на логику по ссылке: 

https://ustaliy.ru/test-na-uroven-logicheskogo-

myshleniya/  

и узнайте свой результат.  

 

 

нет 
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