
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 16 ноября 

7 класс 

Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 8.40 - 9.10 он-лайн 

подключение 

алгебра Свойства 

степени с 

натуральным 

показателем 

КОНФЕРЕНЦИЯ. Ссылка на 

подключение в Zoom группе 

"Мыслители" в ВК в 8.30 

разобрать п.6, уметь 

отвечать на вопросы 

после параграфа, 

решить 

№№205,210,212,214 

2 9.30 - 10.00 

 

он-лайн 

подключение 

алгебра Выражение в 

виде степени 

с заданным 

основанием 

КОНФЕРЕНЦИЯ. Ссылка на 

подключение в Zoom группе 

"Мыслители" в ВК в 9.30, работа на 

платформе "Яндекс.Учебник" 

решить карточку в 

Яндекс.Учебник 

3 10.20 - 10.50 он-лайн 

урок, он-

лайн 

подключение 

физика Масса тел. 

Измерение 

массы тел. 

КОНФЕРЕНЦИЯ. подключение в 

Zoom 10.30, ссылка в группе 

"Мыслители" 

прочитать параграф 

20-21, задания по 

решению задач 

индивидуально в 

группе 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 онлайн-урок история Религиозные 

войны и 

укрепление 

абсолютной 

монархии во 

Франции 

Конференция в ZOOM. § 14 

5 12.20 - 12.50 он-лайн урок 

в Учи.ру 

информатика Практическая 

работа№1 

Виртуальный урок на платформе 

Учи.ру. Ссылка появится в этот день 

в личных кабинетах обучающихся 

Выполнить 

Практическую работу 

№1 (вариант2) 

6 13.10 - 13.40 онлайн-урок Физическая 

культура 

Приседание 

на одной 

Конференция в Zoom . Сделайте 

разминку по ссылке: 

Приседание на одной 

(на каждой) ноге по 



ноге. https://www.youtube.com/watch?v=BU

Y8FM0o52c Посмотрите видеоролик 

по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=6OS

nVnhsE6w  Выполните 

самостоятельно приседания на 

каждой ноге с опорой на 1 руку по 

нормативу на "3", "4", "5" 

соответственно: м.-6,8,10; д.-5,7,9.  

Для освобожденных от практики: 

устно или письменно опишите 

технику выполнения приседания на 

одной ноге.  

Видео пришлите в Вайбер, ОК или 

ВК.  

нормативам на "3", 

"4", "5" 

соответственно: м.-

6,8,10; д.-5,7,9.  

Видео пришлите в 

Вайбер или группу 

ОК. 

 

 

 

  Расписание внеурочной деятельности  

       

 Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

 14.50-

15.30 

Онлайн-занятие Буктрейлер Выбор и  разбор произведения Конференция в Zoom  
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