
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 17 декабря 2020 года 

9 класс 

 

Ур

ок 

Время Способ Предме

т 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30-9.10 очно обществ

ознание 

консультация по подготовке к 

ОГЭ 

  

2 9.15-9.55 очно географ

ия 

консультация по подготовке к 

ОГЭ 

  

3 10.40-11.10 онлайн-

урок 

обж «Ураганы, бури, смерчи, 

цунами, чем они опасны. 

Поведение при угрозе их 

приближения» 

Конференция в ZOOM. 

Изучение материала урока по 

ссылке:http://www.youtube.com/

watch?v=AWEw-adh5Qw 

Выполнить анализ и сделать 

выводы. 

Нет 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 онлайн-

урок 

биологи

я 

"Индивидуальное развитие 

организмов. Биогенетический 

закон" 

Конференция в ZOOM. 

Изучение нового материала по 

ссылке: 

http://www.youtube.com/watch?v

=zLvlwnIDsp4 Для 

закрепления: прочитать текст 

параграфа по теме урока, 

рассмотреть 

таблицы,выполнить по выбору 

часть заданий. Выполнить 

соответствующие записи в 

тетради. 

п.25, задания 

стр.109(устно) 

5 12.20 - 12.50 он-лайн 

урок на 

платформ

химия "Соли аммония"  

До начала урока прислать на 

проверку домашнее задание. 

п.26, задания 

стр.91 

http://www.youtube.com/watch?v=zLvlwnIDsp4
http://www.youtube.com/watch?v=zLvlwnIDsp4


е 

Яндекс.Д

иск 

Конференция в ZOOM. После 

чтения текста параграфа 

выполнить соответствующие 

записи в тетради, разобрать 

уравнения химических реакций 

Для закрепления: выполнить по 

выбору часть заданий после 

параграфа 

6 13.10 - 13.40 онлайн 

урок 

предпро

филь 

«Семейные ресурсы в 

профессиональном 

самоопределении» 

 

Конференция в ZOOM, Видео-

материалы урока по 

ссылке.http://www.youtube.com/

watch?v=L8PQpD2Z_DU 

Выполнить анализ, слелать 

выводы. 

Нет 

7 14.00 - 14.30 онлайн - 

урок 

Физичес

кая 

культур

а 

Комбинации на одинаковых и 

разновысоких брусьях. 

Подключение к конференции в 

ZOOM. Выполните разминку с 

ведущим по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?

v=Nh98By0Lb_Q  

Посмотрите видео (для 

мальчиков):  

https://www.youtube.com/watch?

v=iBIpeNiYJAc  

Посмотрите видео (для 

девочек):  

https://www.youtube.com/watch?

v=SVesIWp9iBw  

Для освобожденных от 

практики: устно или письменно 

опишите технику выполнения 

упражнения «подъем-

переворот» на перекладине.  

Приседание на 

одной (на 

каждой) ноге по 

нормативам на 

"3", "4", "5" 

соответственно: 

м.-8,10,12; д.-

7,9,11.  

Видео пришлите 

в Вайбер или 

группу ОК. 
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Видео или фото перешлите в 

Вайбер, ОК или ВК  

 

 
 

8 14.40-15.10  Физичес

кая 

культур

а 

Опорные прыжки боком через 

козла. 

Конференция в Zoom. 

Выполните разминку с 

ведущим по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?

v=Nh98By0Lb_Q  

Посмотрите по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?

v=rWOjG7JGNDY  

Для освобожденных от 

практики: устно или письменно 

опишите технику выполнения 

опорного прыжка боком через 

козла.  

Видео или фото перешлите в 

Вайбер, ОК или ВК 

Приседание на 

одной (на 

каждой) ноге по 

нормативам на 

"3", "4", "5" 

соответственно: 

м.-8,10,12; д.-

7,9,11.  

Видео пришлите 

в Вайбер или 

группу ОК. 

 

 

  Расписание внеурочной деятельности  

 Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

 14.50-

15.30 

онлайн- урок Познай себя Выявление 

характера 

логических связей и 

отношений между 

понятиями 

Пройдите тест на логику по ссылке: 

https://testometrika.com/intellectual/test-of-

logical-thinking/  

и узнайте свой результат.  

 

нет 

 15.30-

16.10 

онлайн-

занятие 
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