
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

 на 17 ноября 2020 года 

6 класс 

 

 

Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.40 - 

9.10 

Он-лайн урок математика Нахождение 

дроби от 

числа 

Подключение в Zoom в 8.30 по ссылке в группе 

ВК "Шестиклассники" 

задание в 

Учи.ру 

2 9.30 - 

10.00 

 

Платформа 

"Яндекс.Учебн

ик"он-лайн 

урок 

математика Контрольная 

работа 

Подключение в Zoom в 9.25по ссылке в группе 

ВК "Шестиклассники" 

задание в 

Яндекс.Учебник 

3 10.20 - 

10.50 

онлайн-урок биология "Размножение 

организмов и 

его значение. 

Бесполое 

размножение" 

Подключение к конференции в ZOOM, ссылка и 

инструкция в группе в ВК 

После чтения 

текста 

параграфа 

ответить устно 

на вопросы. 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 

11.50 

онлайн - урок Физическая 

культура 

Техника 

безопасности 

по 

гимнастике. 

Комплекс 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Конференция в Zoom . Посмотрите видеоролик 

по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=9NRqBZ5cJFo 

Посмотрите видеоролик и выполните 

ритмическую гимнастику вместе с ведущим по 

ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c 

Для освобожденных от практики: устно или 

письменно опишите технику безопасности во 

время уроков гимнастики.  

 

Поднимание 

корпуса за 30 

сек. на 

максимальный 

результат 

(нужно сделать 

на 1 раз больше, 

чем в 

предыдущий 

раз). 

https://www.youtube.com/watch?v=9NRqBZ5cJFo
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c


Видео ритмической гимнастики или фото 

описания ТБ и упражнений пришлите в Вайбер, 

ОК или ВК. 

5 12.20 - 

12.50 

онлайн - урок Физическая 

культура 

Гимнастика с 

элементами 

акробатики. 

Конференция в Zoom . Сделайте разминку из 

предыдущего урока: 

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c 

Посмотрите видеоролик по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=okcopYitSKE  

Выполните упражнения в упорах, равновесии, 

выпадах, кувырки вперед и назад, стойку на 

лопатках, длинный кувырок, растяжку для 

шпагата и шпагат (если получится). 

Поднимание 

корпуса за 30 

сек. на 

максимальный 

результат 

(нужно сделать 

на 1 раз больше, 

чем в 

предыдущий 

раз). 

6 13.10 - 

13.40 

онлайн - урок английский 

язык 

Введение и 

активизация 

лексики 

Конференция ZOOM упр.5 с.45 

выучить 

 

 

  

Расписание внеурочной деятельности 

 

       кла

сс 

Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

6 14.50-15.30 Образовательн

ая платформа 

"Учи.ру" 

Информационн

ая 

безопасность 

Фишинг (2 урок) Задание от учителя на 

платформе "Учи.ру" 

задания нет 

6 14.00-14.40 https://disk.yand

ex.ru/  

В гостях у 

Пифагора 

Текстовые задачи на 

проценты 

Ссылка на Яндекс.Диск в ВК 

группе "Шестиклассники" 

задания нет 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://disk.yandex.ru/
https://disk.yandex.ru/

