
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 17 ноября 

7 класс 

 

Урок  Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 8.40 - 9.10 Онлайн-

урок 

ИЗО «Тематическая 

картина. Бытовой и 

исторические жанры» 

Конференция в ZOOM. 

Ссылка в группе Одн. 

Выполнить индивидуальное 

задание 

2 9.30 - 10.00 

 

онлайн-

урок 

биология Многообразие 

насекомых.Отряд 

Жёсткокрылые. 

Подключение к 

конференции в ZOOM, 

ссылка и инструкция в 

группе в ВК 

Прочитать текст параграфа, 

ответить устно на вопросы. 

Запомнить общую 

характеристику отряда 

Жёсткокрылые 

3 10.20 - 10.50 он-лайн 

урок 

геометрия Первый признак 

равенства 

треугольников. 

Решение задач. 

Подключение в Zoom в 

10.20. Ссылка в группе 

"Мыслители" в ВК 

Задание 

дифференцированное в 

группе "Мыслители" 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 он-лайн 

урок 

физика Лабораторная работа 

"Взвешивание тел" 

Подключение в Zoom в 

11.20. Ссылка в группе 

"Мыслители" в ВК. 

Выполнение ЛР в ЦОРе 

прочитать п.21, ответить на 

вопросы после параграфа 

письменно 

5 12.20 - 12.50 онлайн-

урок 

биология Отряд Чешуекрылые Подключение к 

конференции в ZOOM, 

ссылка и инструкция в 

группе в ВК 

После чтения текста 

параграфа проговорить вслух 

основные черты строения 

представителей отряда 

Чешуекрылые 

6 13.10 - 13.40 онлайн-

урок 

география Океанические 

течения 

Конференция ZOOM § 16 

7 14.00 - 14.30 онлайн-

урок 

ино Словообразование Конференция ZOOM упр.10 с.57 



 

  Расписание внеурочной деятельности 

       

 Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

 14.50-

15.30 

Онлайн-

занятие 

онлайн-

занятие 

Гимнастика Махи 

ногами. 

Прогибания. 

Сделайте растяжку.  

Посмотрите видеоролик по ссылке и сделайте махи:  

https://www.youtube.com/watch?v=8DKP7Z33-5k  

Посмотрите видеоролик по ссылке и сделайте прогибания:  

https://www.youtube.com/watch?v=5nPKxDMpqNA 

 
 


