
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 18 декабря 2020 года 

7 класс 

Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.40 - 9.10 Он-лайн 

урок 

алгебра Решение уравнений. 

используя алгоритм 

умножения многочлена 

на многочлен 

Подключение в Zoom в 8.30. 

Ссылка в ВК в группе 

"Мыслители", текст на стене 

группы "Мыслители" 

Задание от 

учителя в 

ЯндексУчебник 

2 9.30 - 10.00 Он-лайн 

урок 

география Океаны конференция ZOOM § 23 

3 10.20 - 10.50 Он-лайн 

урок 

история Мир художественной 

культуры Просвещения 

конференция ZOOM § 21 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 он-лайн ИСК Образование и культура в 

Самарской губернии в 

конце XIX- начале XX 

века. 

конференция ZOOM § 9 

5 12.20 - 12.50 он-лайн 

подключение 

Физическая 

культура 

Упражнения на брусьях. Подключение к 

конференции в ZOOM. 

Выполните разминку и 

растяжку: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=9UfKwLVDYaA 

Посмотрите комбинацию и 

описание по ссылке: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=iBIpeNiYJAc 

 

Для освобожденных от 

практики: устно или 

Прыжки на 

скакалке за 30 

секунд по 

нормативам, 

соответственно: 

м.-40, 45,50; д.-

55,50,43.  

Видео пришлите в 

Вайбер или 

группу ОК. 
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письменно опишите 

историю возникновения и 

развития упражнений на 

брусьях.  

Видео или фото описания 

ТБ пришлите в Вайбер, ОК 

или ВК. 

 

 

 
 

6 13.10 - 13.40 он-лайн 

подключение 

Физическая 

культура 

Опорные прыжки через 

козла. 

Подключение к 

конференции в ZOOM. 

Посмотрите видео по 

ссылке, выполните разминку 

и доступные 

подготовительные 

упражнения:  

https://resh.edu.ru/subject/less

on/1304/  

Устно или письменно 

опишите технику 

выполнения опорного 

прыжка.  

Видео или фото перешлите в 

Вайбер, ОК или ВК. 

Прыжки на 

скакалке за 30 

секунд по 

нормативам, 

соответственно: 

м.-40, 45,50; д.-

55,50,43.  

Видео пришлите в 

Вайбер или 

группу ОК. 

7 14.00 - 14.30 он-лайн 

подключение 

    

8 14.40-15.10 онлайн     
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  Расписание внеурочной деятельности 

       

 Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

 14.50-15.30 Образовательна

я платформа 

"Яндекс.Учебни

к" 

Буктрейлер Монтаж фильма: 

создание 

видеопереходов и 

видеоэффектов.  

Монтаж фильма: 

создание названий и 

титров.  

Посмотрите видеоролик по 

ссылке и попробуйте создать 

свой видеоролик: 

https://www.youtube.com/watch?v

=DDga4ZeBFMM&t=41s 

Чтение 

произведения 

Джеймса 

Фенимора 

Купера 

«Следопыт». 

 15.40-16.20 Онлайн-урок     
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