
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

 на 2 декабря 2020 года 

8 класс 

Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.40 - 9.10 ино Чтение с 

извлечением 

информации 

Конференция 

Zoom 

Учебник: с.78 упр.8 ино 

2 9.30 - 10.00 ино Введение 

новой 

лексики 

Конференция 

Zoom 

Учебник: с.80 упр.9 ино 

3 10.20 - 10.50 физика Решение 

задач. 

Подготовка к 

контрольной 

работе 

Подключение в 

Zoom в 10.20. 

Ссылка в личке 

обучающегося 

Поменяться вариантами. Текст 

подготовительной контрольной работы в ВК 

в группе "Физики-8" 

физика 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 онлайн 

- урок 

Физическая 

культура 

Повороты направо, 

налево в колонне 

по 2 в движении. 

Подключение к конференции Zoom. 

Выполните разминку из видеоролика по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=9UfKwLV

DYaA 

Посмотрите видеоролик по ссылке и 

выполните доступные строевые упражнения 

под собственные команды: 

https://www.youtube.com/watch?v=qxzlRo__-

oQ 

Видео пришлите в Вайбер, ОК или ВК. 

Для освобожденных от практики: устно или 

письменно опишите для чего используются 

строевые упражнения на уроках 

физкультуры. 

Отжимания по 

нормативам на 

"3", "4", "5" 

соответственно: 

м. - 18-25-30, д. - 

14- 17-20. Видео 

пришлите в 

Вайбер, ВК или 

ОК. 

https://www.youtube.com/watch?v=P_IZ3D2udCY
https://www.youtube.com/watch?v=P_IZ3D2udCY


Видео или фото перешлите в Вайбер, ОК 

или ВК. 

5 12.20 - 12.50 он-лайн 

урок в 

записи 

информатика Информационное 

моделирование на 

компьютере 

Подключение в Zoom в 12.20. Ссылка в 

личке обучающегося 

индивидуальное, 

на стене группы 

в ВК "Физики-8" 

6 13.10 - 13.40 онлайн 

- урок 

география Закономерности 

распространения 

почв. 

конференция Zoom § 18 

7 14.00 - 14.30 онлайн 

- урок 

классный час Формула здоровья конференция Zoom не 

предусмотрено 
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