
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 20 ноября 

7 класс 

 

 

Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 8.30 - 9.10 он-лайн 

подключение 

алгебра Понятие одночлена. 

Стандартный вид 

одночлена 

Подключение в Zoom в 

8.30. Ссылка в ВК в группе 

"Мыслители" 

Индивидуальное на 

стене группы в ВК 

2 9.30 - 10.00 он-лайн урок география Реки и озёра мира конференция ZOOM § 18 

3 10.20 - 10.50 он-лайн урок история Повторительно-

обобщающий урок 

"Мир в начале Нового 

времени" 

конференция ZOOM  

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 онлайн - урок ИСК Выдающиеся 

личности Самарскогго 

края второй половины 

XIX - начала XX в. 

конференция ZOOM § 5 

5 12.20 - 12.50 онлайн - урок Физическая 

культура 

Учебные игры в 

баскетбол 3х3. 

Подключение к 

конференции в ZOOM. 

Ссылка в группе 7 класса 

на сайте ОК. 

Поднимание туловища 

за 30 секунд по 

нормативам на "3", "4", 

"5", соответственно: м. - 

12-16-19, д. - 10-12-15. 

Видео пришлите в 

Вайбер, ВК или ОК. 

6 13.10 - 13.40 онлайн-урок Физическая 

культура 

Развитие силы: 

поднимание корпуса. 

Подключение к 

конференции в ZOOM. 

Ссылка в группе 7 класса 

на сайте ОК. 

Поднимание туловища 

за 30 секунд по 

нормативам на "3", "4", 

"5", соответственно: м. - 



12-16-19, д. - 10-12-15. 

Видео пришлите в 

Вайбер, ВК или ОК. 

 

 

 

 

  Расписание внеурочной деятельности 

       

 Врем

я 

Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

 14.50-

15.30 

Онлайн-занятие Буктрейлер Общие сведения о 

внешнем оборудовании 

ПК. 

Посмотрите видеоролик по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v

=GD31wzbi4Fg 

Чтение 

произведения 

Джеймса 

Фенимора 

Купера 

«Следопыт». 
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