
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 21 декабря 2020 года 

7 класс 

Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.40 - 9.10 Он-лайн 

урок 

алгебра Доказательство кратности 

значения выражения 

данному числу 

КОНФЕРЕНЦИЯ. Ссылка 

на подключение в Zoom 

группе "Мыслители" в ВК в 

8.30 

https://edu.skysmar

t.ru/student/tanarox

obi 

2 9.30 - 10.00 Он-лайн 

урок 

алгебра Решение задач 

"Умножение многочлена 

на многочлен" 

Он-лайн подключение к 

Интерактивной рабочей 

тетради Skysmart по ссылке 

https://edu.skysmart.ru/student

/kuverizuve 

индивидуальное 

на стене группы в 

ВК 

3 10.20 - 10.50 Он-лайн 

урок 

физика Графическое 

изображение силы. 

Сложение сил 

КОНФЕРЕНЦИЯ. 

подключение в Zoom 10.30, 

ссылка в группе 

"Мыслители" 

Прочитать п.31 

стр88, пр.12 

письменно 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 онлайн-урок история На пути к 

индустриальной эре 

Конференция в ZOOM. § 22 

5 12.20 - 12.50 он-лайн урок 

в Учи.ру 

информати

ка 

Дополнительные 

возможности текстового 

редактора. Практическая 

работа 

Виртуальный урок на 

платформе Учи.ру. Ссылка 

появится в этот день в 

личных кабинетах 

обучающихся ПРойти тест 

по ссылке 

https://edu.skysmart.ru/student

/rulekigefo 

Выполнить 

практическую 

работу по ссылке 

https://edu.skysmar

t.ru/student/fudidar

ora 

6 13.10 - 13.40 онлайн-урок Физическая 

культура 

Упражнения на 

перекладине. 

Конференция в Zoom. 

Выполните разминку с 

ведущими по ссылке: 

Прыжки на 

скакалке за 30 

секунд по 

https://edu.skysmart.ru/student/tanaroxobi
https://edu.skysmart.ru/student/tanaroxobi
https://edu.skysmart.ru/student/tanaroxobi
https://edu.skysmart.ru/student/kuverizuve
https://edu.skysmart.ru/student/kuverizuve
https://edu.skysmart.ru/student/rulekigefo
https://edu.skysmart.ru/student/rulekigefo


https://www.youtube.com/wat

ch?v=BUY8FM0o52c  

 

Посмотрите видеоурок по 

ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/6059/main/172548/  

 

Для освобожденных от 

практики: устно или 

письменно опишите технику 

выполнения одного 

упражнения на перекладине.  

Видео или фото перешлите в 

Вайбер, ОК или ВК. 

нормативам, 

соответственно: 

м.-40, 45,50; д.-

55,50,43.  

Видео пришлите в 

Вайбер или 

группу ОК. 

7 14.00 - 14.30 он-лайн 

подключение 

    

8 14.40-15.10 онлайн     

 

 

 

 
  Расписание внеурочной деятельности 

       

 Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

 14.50-15.30 Онлайн-урок Мы-Славяне Проведение 

Новогоднего праздника 

"С Новым годом!" 

Конференция в Zoom не задано 

 15.40-16.20      

 


