
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 22 декабря 2020 года 

7 класс 

Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.40 - 9.10 Онлайн-урок ИЗО «Праздник и карнавал в 

изобразительном 

искусстве» (1-й из 2 ч.) 

Конференция в ZOOM. 

Ссылка в группе Одн. 

Выполнить 

индивидуальное 

задание 

2 9.30 - 10.00 онлайн-урок биология «Приспособления рыб к 

условиям обитания. 

Значение рыб» 

До начала урока прислать на 

проверку задания прошлого 

урока. Конференция в 

ZOOM. Закрепление: текст 

параграфа прочитать. 

Выполнить записи в 

тетради. Выполнить по 

выбору задания в р.т.№2 

Выучить черты 

приспособления 

раб к водной 

среде обитания. 

Выполнить 

задания в р.т.№2 

3 10.20 - 10.50 он-лайн урок геометрия Третий признак равенства 

треугольников 

Подключение в Zoom в 

10.20. Ссылка в группе 

"Мыслители" в ВК, 

РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ, образцы 

на стене группы 

Задание 

индивидуальное, 

разноуровневые в 

группе 

"Мыслители" 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 он-лайн урок физика Сила трения. Подключение в Zoom в 

11.20. Ссылка в группе 

"Мыслители" в ВК. 

уметь отвечать на 

вопросы после 

п.32 Ответить 

письменно на 

в.1,2,4 п.30, 

упр.12 письменно 

5 12.20 - 12.50 онлайн-урок 

на 

образователь

ной 

биология .«Класс Земноводные» Конференция в ZOOM. 

Работаем в РЭШ по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/2110/ Выполняем 

п.21 Выучить 

общие признаки 

класса 

Земноводные. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2110/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2110/


платформе 

РЭШ 

тренировочные и 

контрольные задания в.1 

Выполнить 

задания в р.т.№2 

6 13.10 - 13.40 онлайн-урок география Материки Конференция ZOOM § 23 

7 14.00 - 14.30 онлайн-урок ино Обобщение по 

теме"Англоязычные 

страны" 

Конференция ZOOM Учебник: 

с.98упр.9 

8 14.40-15.10 онлайн     

 

 

 

 
  Расписание внеурочной деятельности 

       

 Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

 14.50-15.30 онлайн-занятие Гимнастика Упоры лёжа сзади. 

Стойка на лопатках. 

Посмотрите видеоролики по 

ссылкам и выполните 

упражнения вместе с ведущими:  

https://www.youtube.com/watch?v

=9bwGJkofElc  

https://www.youtube.com/watch?v

=vdSlvmww6AI  

 

 

 

нет 

 15.40-16.20 онлайн-занятие Риторика Причастный оборот. 

Тренировочные упр . 

Задание от учителя на платформе 

"Учи.ру" 

Нет 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u1ZaREGF6_o
https://www.youtube.com/watch?v=u1ZaREGF6_o

