
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 24 декабря 2020 года 

9 класс 

 

Ур

ок 

Время Способ Предме

т 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30-9.10 очно обществ

ознание 

консультация по подготовке к 

ОГЭ 
  

2 9.15-9.55 очно географ

ия 

консультация по подготовке к 

ОГЭ 
  

3 10.40-11.10 онлайн-

урок 

обж «Причины возникновения 

наводнений. Действия перед 

наводнением и при наводнении» 

Конференция в ZOOM. 

Выполнить анализ и сделать 

выводы. 

Нет 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 онлайн-

урок на 

образоват

ельной 

платформ

е РЭШ 

биологи

я 

«Неполное доминирование. 

Генотип и фенотип. 

Анализирующее скрещивание» 

Конференция в ZOOM. 

Работаем в РЭШ по 

ссылке:https://resh.edu.ru/subject

/lesson/2482/ Выполняем 

контрольные (в.1) и 

тренировочные задания. 

п.29, задание 

стр.128(п) 

5 12.20 - 12.50 онлайн-

урок на 

образоват

ельной 

платформ

е РЭШ 

химия «Соли азотной кислоты»  

До начала урока прислать на 

проверку домашнее задание. 

Конференция в ZOOM. 

Работаем в РЭШ по 

ссылке:https://resh.edu.ru/subject

/lesson/2074/ Выполняем 

тренировочные задания. 

п.28, задания 

стр.101 

6 13.10 - 13.40 онлайн-

урок 

предпро

филь 

«Дружеские отношения как 

стимулирующий и как 

сдерживающий фактор 

личностного развития» 

 

Конференция в ZOOM, 

Выполнить анализ, слелать 

выводы. 

Нет 



7 14.00 - 14.30 онлайн - 

урок 

Физичес

кая 

культур

а 

Комбинация упражнений на 

перекладине и брусьях. 

Подключение к конференции в 

ZOOM. Выполните разминку с 

ведущими по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?

v=BUY8FM0o52c  

 

Посмотрите комбинации и 

описанияе по ссылкам: 

https://www.youtube.com/watch?

v=iBIpeNiYJAc  

https://www.youtube.com/watch?

v=0rs95dvOeQQ  

 

Для освобожденных от 

практики: устно или письменно 

опишите ТБ во время 

выполнения упражнений на 

гимнастических снарядах.  

Видео или фото описания 

пришлите в Вайбер, ОК или 

ВК.  

 

 
 

Поднимание 

корпуса по 

нормативам на 

"3", "4", "5" 

соответственно: 

м.-20,22,26; д.-

13,16,20.  

Видео пришлите 

в Вайбер или 

группу ОК. 

8 14.40-15.10 онлайн - 

урок 

Физичес

кая 

культур

а 

Комбинация упражнений на 

гимнастическом бревне. 

Конференция в Zoom. 

Выполните разминку с 

ведущими по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?

v=BUY8FM0o52c  

 

Посмотрите видеоурок по 

ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

3978/main/196849/  

Поднимание 

корпуса по 

нормативам на 

"3", "4", "5" 

соответственно: 

м.-20,22,26; д.-

13,16,20.  

Видео пришлите 

в Вайбер или 

группу ОК.  
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Для освобожденных от 

практики: устно или письменно 

опишите историю 

возникновения и развития 

упражнений на гимнастическом 

бревне.  

Видео или фото описания ТБ 

пришлите в Вайбер, ОК или 

ВК. 

 

 

 

  Расписание внеурочной деятельности  

 Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

 15.30-

16.10 

онлайн-занятие 

в Zoom 

Познай себя Выявление 

характера 

логических связей и 

отношений между 

понятиями 

Пройдите тест на логику по ссылке: 

https://testometrika.com/intellectual/test-of-

logical-thinking/  

и узнайте свой результат.  

 

нет 

        


