
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 25 декабря 2020 года 

7 класс 

Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30 - 9.10 он-лайн 

подключение 

алгебра Решение уравнений. 

используя алгоритм 

умножения многочлена 

на многочлен 

Подключение в Zoom в 8.30. 

Ссылка в ВК в группе 

"Мыслители", текст на стене 

группы "Мыслители" 

Задание от 

учителя в 

ЯндексУчебник 

2 9.30 - 10.00 он-лайн урок география Как мир делится на части 

и как объединяется. 

конференция ZOOM § 25 

3 10.20 - 10.50 он-лайн урок история Английские колонии в 

Северной Америке. 

Война за независимость. 

создание Соединенных 

Штатов Америки. 

конференция ZOOM § 23, 24 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 онлайн - 

урок 

ИСК Самарский край в период 

Великой российской 

революции и 

Гражданской войны. 

конференция ZOOM § 10 

5 12.20 - 12.50 онлайн - 

урок 

Физическая 

культура 

Упражнения на 

гимнастическом бревне. 

Подключение к 

конференции в ZOOM. 

Выполните разминку с 

ведущими по ссылке: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=BUY8FM0o52c  

 

Посмотрите видеоурок по 

ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3978/main/196849/  

Отжимания по 

нормативам на 

"3", "4", "5", 

соответственно: 

м. - 15-20-25, д. -

10 -15-18. Видео 

пришлите в 

Вайбер, ВК или 

ОК. 
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Для освобожденных от 

практики: устно или 

письменно опишите 

историю возникновения и 

развития упражнений на 

гимнастическом бревне.  

Видео или фото описания 

ТБ пришлите в Вайбер, ОК 

или ВК.  

 

 

 
 

6 13.10 - 13.40 онлайн-урок Физическая 

культура 

Значение правильной 

осанки в 

жизнедеятельности 

человека. 

Подключение к 

конференции в ZOOM. 

Выполните разминку с 

ведущими по ссылке: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=BUY8FM0o52c  

 

Посмотрите видеоурок по 

ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/less

on/6013/start/226210/  

 

 

Устно или письменно 

опишите способ проверки 

осанки. Выполните 

тренировочные упражнения 

в уроке по ссылке выше.  

Видео или фото перешлите в 

Отжимания по 

нормативам на 

"3", "4", "5", 

соответственно: 

м. - 15-20-25, д. -

10 -15-18. Видео 

пришлите в 

Вайбер, ВК или 

ОК. 
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Вайбер, ОК или ВК. 

7 14.00 - 14.30      

8 14.40-15.10 онлайн технология Раскройные работы. 

Технологическая 

последовательность 

изготовления юбки. 

Конференция в ZООМ не предусмотрено 

 

 

 

 
  Расписание внеурочной деятельности 

       

 Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

 14.50-15.30 Онлайн-занятие Буктрейлер Чтение любимых 

отрывков из 

произведения Джеймса 

Фенимора Купера  

«Следопыт»  

 

 

Видеоконференция в Zoom. Чтение 

произведения 

Джеймса 

Фенимора 

Купера 

«Следопыт». 

 15.40-16.20 Онлайн-урок     
 


