
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 27 ноября 

7 класс 

Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30 - 9.10 он-лайн 

подключение 

алгебра Сложение и вычитание 

многочленов 

Подключение в Zoom в 8.30. 

Ссылка в ВК в группе 

"Мыслители", решаем 

№306,308,311 

Решить № 

307,309,312 

учебника 

2 9.30 - 10.00 

 

он-лайн урок география Учимся с "Полярной 

звездой" 

конференция ZOOM § 18 

3 10.20 - 10.50 он-лайн урок история Освободительная война в 

Нидерландах. Рождение 

республики Соединенных 

провинций. 

конференция ZOOM  

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 онлайн - 

урок 

ИСК Социально-

экономическое развитие 

Самарского края. 

конференция ZOOM § 6 

5 12.20 - 12.50 онлайн - 

урок 

Физическая 

культура 

Комплекс упражнений 

ритмической гимнастики. 

Подключение к 

конференции в ZOOM. 

Посмотрите видеоролик по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=BUY8FM0o52c 

Выполните ритмическую 

гимнастику вместе с 

ведущими. 

Для освобожденных от 

практики: устно или 

Отжимания по 

нормативам на 

"3", "4", "5", 

соответственно: 

м. - 15-20-25, д. 

-10 -15-18. 

Видео 

пришлите в 

Вайбер, ВК или 

ОК. 

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c


письменно опишите, что 

такое ритмическая 

гимнастика и чем она 

полезна. 

Видео или фото описания 

ТБ пришлите в Вайбер, ОК 

или ВК. 

6 13.10 - 13.40 онлайн-урок Физическая 

культура 

Упражнения 

художественной 

гимнастики со скакалкой. 

Подключение к 

конференции в ZOOM. 

Посмотрите видеоролик по 

ссылке:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=H4iFhIEMqys  

Выполните упражнения со 

скакалкой вместе с 

ведущими.  

Для освобожденных от 

практики: устно или 

письменно опишите, 

историю возникновения 

упражнений со скакалкой в 

художественной гимнастике 

и чем они полезны.  

Видео или фото описания 

ТБ пришлите в Вайбер, ОК 

или ВК. 

Отжимания по 

нормативам на 

"3", "4", "5", 

соответственно: 

м. - 15-20-25, д. 

-10 -15-18. 

Видео 

пришлите в 

Вайбер, ВК или 

ОК. 

 

 

 

 

 



 

 

 

  Расписание внеурочной деятельности 

       

 Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

 14.50-15.30 Онлайн-занятие Буктрейлер Программа 

MicrosoftOfficePictur

eManager. 

Посмотрите видеоролик по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v

=cEUScroiIdk 
 

Чтение 

произведения 

Джеймса 

Фенимора 

Купера 

«Следопыт». 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GD31wzbi4Fg
https://www.youtube.com/watch?v=GD31wzbi4Fg
https://www.youtube.com/watch?v=GD31wzbi4Fg
https://www.youtube.com/watch?v=GD31wzbi4Fg

