
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 30 ноября 

7 класс 

Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.40 - 9.10 он-лайн 

подключение 

алгебра Решение задач по теме 

"Сложение и вычитание 

многочленов" 

КОНФЕРЕНЦИЯ. Ссылка 

на подключение в Zoom 

группе "Мыслители" в ВК в 

8.30 

Решить 

карточку в 

Учи.ру 

2 9.30 - 10.00 
 
 
 
 

он-лайн 

подключение 

алгебра Обобщающий урок по 

теме 

"Одночлены.Многочлены

" 

КОНФЕРЕНЦИЯ. Ссылка 

на подключение в Zoom 

группе "Мыслители" в ВК в 

9.30, работа на платформе 

"Яндекс.Учебник" 

решить 

карточку в 

Яндекс.Учебни

к 

3 10.20 - 10.50 он-лайн 

урок, он-

лайн 

подключение 

физика Лабораторная работа 

"измерение объёма тела" 

КОНФЕРЕНЦИЯ. 

подключение в Zoom 10.30, 

ссылка в группе 

"Мыслители" 

Индивидуально

е 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 онлайн-урок история Освободительная война в 

Нидерландах. Рождение 

Республики Соединенных 

провинций. 

Конференция в ZOOM. § 15 

5 12.20 - 12.50 он-лайн урок 

в Учи.ру 

информати

ка 

Текстовые редакторы. 

Редактирование 

документов 

Виртуальный урок на 

платформе Учи.ру. Ссылка 

появится в этот день в 

личных кабинетах 

обучающихся 

Выполнить 

Практическую 

работу№2 

(вариант2-9) 

6 13.10 - 13.40 онлайн-урок Физическая 

культура 

Танцевальные 

упражнения. 

Конференция в Zoom . 

Посмотрите видеоролик по 

ссылке:  

Наклон по 

нормативам на 

"3", "4", "5", 



https://www.youtube.com/wat

ch?v=Yu2SOQyat48  

Выполните танцевальные 

движения вместе с 

ведущими.  

Для освобожденных от 

практики: устно или 

письменно опишите три 

основных движений ногами 

в русском народном танце.  

Видео или фото описания 

ТБ пришлите в Вайбер, ОК 

или ВК.  

 

 

соответственно: 

м.-2-5-9, д.-6 -

10-18. Видео 

пришлите в 

Вайбер, ВК или 

ОК. 

 

 

 

 

 

 

  Расписание внеурочной деятельности 

       

 Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

 7 14.50-15.20 Онлайн-урок Мы-Славяне Мир старинных русских песен Конференция 

в Zoom 

 
 


