
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

на 8 декабря 2020 года 

9 класс 

 

Ур

ок 

Время Способ Предме

т 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30-9.10 очно русский 

язык 

консультация по 

подготовке к ОГЭ 

  

2 9.15-9.55 очно русский 

язык 

консультация по 

подготовке к ОГЭ 

  

3 10.00-10.40 очно литерат

ура 

консультация по 

подготовке к ОГЭ 

 стр.79.п.22 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 онлайн-

урок 

биологи

я 

. Обобщающее 

повторение по теме 

«Клеточный 

уровень». 

Конференция в Zoom. Повторить 

основные понятия и термины по 

изученным параграфам темы 

"Клеточный уровень",составить план 

повторения. 

 

 

 

Повторить 

основные 

понятия и 

определения 

новых терминов. 

Подготовиться к 

проверочной 

работе по теме 

"Клеточный 

уровень" 

5 12.20 - 12.50 он-лайн 

урок на 

платформ

е 

Яндекс.Д

иск 

информ

атика 

Двоичная система 

счисления 

Пошаговая инструкция в ВК группе 

"Физики" Подключение в ZOOM , 

ссылка в группе 

Пройти тест по 

ссылке в группе 

ВК "Физики-9" 

6 13.10 - 13.40 онлайн 

урок 

алгебра Корень n-ой 

степени. Степень с 

рациональным 

подключение к конференции в ZOOM, 

ссылка в группе в ВК 

П.9, 11 



показателем 

7 14.00 - 14.30 онлайн - 

урок 

Физичес

кая 

культур

а 

Физическое 

совершенствование 

и формирование 

ЗОЖ. 

Выполните разминку и растяжку:  

https://www.youtube.com/watch?v=9UfK

wLVDYaA  

Посмотрите видеролики по ссылкам:  

https://www.youtube.com/watch?v=vM9I8

9Ts7-k  

https://www.youtube.com/watch?v=GPlw

Lco634U  

Для освобожденных от практики: устно 

или письменно опишите принципы 

ЗОЖ.  

Видео или фото описания ТБ пришлите 

в Вайбер, ОК или ВК. 

Подтягивание по 

нормативам на 

"3", "4", "5" 

соответственно: 

м.-3, 7,10; д.-

5,12,16.  

Видео пришлите 

в Вайбер или 

группу ОК. 

8       

 

  Расписание внеурочной деятельности  

 Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

 14.50-

15.30 

Онлайн-занятие ИГЗ 

обществознание 

Разбор текста. Конференция в ZOOM. 
 

 15.30-

16.10 

     

 


