
Расписание уроков и внеурочной деятельности 

 на 9 декабря 2020 года 

8 класс 

Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.40 - 9.10 онлайн 

- урок 

ино Аудирование Конференция Zoom Учебник: с.84 

упр.5 

2 9.30 - 10.00 он-лайн 

урок 

ино Лексические 

изменения в 

косвенной речи 

Конференция Zoom нет 

3 10.20 - 10.50 Он-

лайн-

урок 

физика Электризация тел 

при 

соприкосновении.

Взаимодействие 

заряженных 

частиц. Два рода 

зарядов 

Конференция Zoom . ПОШАГОВАЯ 

инструкция урока на стене группы в ВК 

"Физики-8" 

п.25 уметь 

отвечать на 

вопросы, упр.18 

письменно 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 11.50 он- 

лайн 

Физическая 

культура 

Первая помощь 

при травмах. 

Подключение к конференции Zoom. 

Посмотрите видеоролик по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=laXhzBGE

OVQ  

 

Выполните разминку и упражнения для 

мышц брюшного пресса:  

https://www.youtube.com/watch?v=mLQABuJ

iheo  

Для освобожденных: опишите первую 

помощь при травмах.  

Видео или фото описания ТБ пришлите в 

Вайбер, ОК или ВК.  
 

Приседание на 

одной (на 

каждой) ноге по 

нормативам на 

"3", "4", "5" 

соответственно: 

м.-7,9,11; д.-

6,8,10.  

Видео пришлите 

в Вайбер или 

группу ОК. 

5 12.20 - 12.50 он- информатика Тестирование по Подключение к ссылке тестирование в он- индивидуальное, 
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лайн теме 

"Информационное 

моделирование" 

лан перед началом урока на стене группы 

ВК "ФИЗИКИ_8" 

на стене группы 

в ВК "Физики-8" 

6 13.10 - 13.40 он-лайн география Итоговое занятие 

по теме. 

конференция Zoom  

7 14.00 - 14.30 он-лайн классный час Поедупрежден, 

значит вооружен 

конференция Zoom не 

предусмотрено 

8 14.40-15.10      

 

 

 

 

  Расписание внеурочной деятельности 

      

 Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс 

 15.50-

16.20 

он-лайн урок Мы-Славяне Певческое мастерство Конференция ZOOM. Ссылка в ОК 

 16.30-

17.00 

онлайн -урок    

 
 


