
Расписание уроков на 9 ноября 

7 класс 
Ур

ок  
Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 8.30 - 9.10 он-лайн 

подключен

ие 

алгебра Понятие степени с 

натуральным 

показателем п.5 стр.35 

учебника 

Ссылка на подключение в Zoom 

группе "Мыслители" в ВК в 8.30 

разобрать п.5 стр35-37, 

уметь отвечать на 

вопросы после 

параграфа, решить 

№156,163 

2 9.20 - 10.00 

 

 

он-лайн 

подключен

ие 

алгебра Возведение 

отрицательных чисел в 

степень 

Ссылка на подключение в Zoom 

группе "Мыслители" в ВК в 9.30, 

работа на платформе 

"Яндекс.Учебник" 

решить карточку в 

Яндекс.Учебник 

3 10.20 - 11.00 он-лайн 

урок 

физика Явление инерции, п.18 Просмотр видеоролика (6 минут) 

https://www.youtube.com/watch?v=g1

GntIwW-KE , затем подключение в 

Zoom 10.30, ссылка в группе 

прочитать параграф18, 

выполнить письменно 

упр5, творческое 

задание: используя 

видеокамеру показать 

задание стр.53, выслать 

в группу 

11.0-11.20 - завтрак 

4 11.20 - 12.00 онлайн-

урок 

Физическая 

культура 

Учебные игры в 

баскетбол 3х3 

Посмотрите видеоролики по 

ссылкам: 

https://www.youtube.com/watch?v=3r

TGZOIEgA4 

https://www.youtube.com/watch?v=m

Ob7XOnsa1g 

Выполните самостоятельно пять 

любых упражнений с мячом из 

второго видеоролика. 

Для освобожденных от практики: 

устно или письменно опишите пять 

Приседание на одной 

ноге по нормативам на 

"3", "4", "5" 

соответственно: м.-

6,8,10; д.-5,7,9. 

Видео пришлите в 

Вайбер или группу ОК. 
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упражнений с мячом из второго 

видеоролика. Видео с 

упражнениями или фото описания 

упражнений пришлите в Вайбер, 

ОК или ВК. 

5 12.20 - 13.00 с помощью 

ЭОР 

информатика Файлы и файловские 

структуры. 

Пользовательский 

интерфейс 

Просмотр видеурока (5 минут) по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=M

fdg4xHYi2A&feature=emb_logo  , 

выполнить тест по ссылке 

https://onlinetestpad.com/ru/test/3657-

fajl-i-fajlovaya-sistema . посмотреть 

презентацию в ВК группе 

"Мыслители" 

Задание в группе 

"Мыслители" 

6 13.10 - 13.50 с помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Учебные игры в 

баскетбол 3х3 

Посмотрите видеоролики по 

ссылкам: 

https://www.youtube.com/watch?v=3r

TGZOIEgA4 

https://www.youtube.com/watch?v=m

Ob7XOnsa1g 

Выполните самостоятельно пять 

любых упражнений с мячом из 

второго видеоролика. 

Для освобожденных от практики: 

устно или письменно опишите пять 

упражнений с мячом из второго 

видеоролика. Видео с 

упражнениями или фото описания 

упражнений пришлите в Вайбер, 

ОК или ВК. 

Приседание на одной 

ноге по нормативам на 

"3", "4", "5" 

соответственно: м.-

6,8,10; д.-5,7,9. 

Видео пришлите в 

Вайбер или группу ОК. 
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