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       ИНТЕГРИРОВАННЫЙ УРОК

О физиологии голода и сытости на основе русских пословиц и поговорок из словаря В.И. Даля
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                      Учитель биологии и химии 

ГБОУ  ООШ с.Заволжье 

м.р.Приволжский Самарской области:
                Агапчева Р.Е.
Цель урока: формирование потребности и навыков рационального питания,
заботы о своём здоровье на основе знаний физиологии пищеварения и народной мудрости.

Задачи урока:

· познакомить учащихся с нервной и гуморальной регуляцией пищеварения и пищевого поведения человека с привлечением русских пословиц и поговорок из словаря В.И. Даля;

· прививать навыки заботы о своём здоровье;

· развивать коммуникативную компетенцию учащихся;

· вырабатывать умение работать с предложенной информацией в текстовом, графическом и табличном виде;

· развивать умение публичного выступления;

· воспитывать чувство гордости за своё Отечество.
Оборудование: компьютеры, мультимедийный проектор, слайды, таблицы,

раздаточный материал для индивидуальной и групповой работы, толковый словарь и книга пословиц и поговорок В.И. Даля, журнал "Драма из русской жизни" (картины В. Перова), литература по рациональному питанию.

Подготовительный этап
· за две недели до урока даётся домашнее задание: собрать пословицы и поговорки на тему "Пища. Питание";

· за три дня до урока проводится первичная обработка собранного материала: оставляется только то, что связано с темой урока;

· даётся домашнее задание: распределить пословицы и поговорки на тематические группы;

· с целью экономии времени урока информационный материал предоставляется в более ранние сроки: в информационном уголке класса выставляется литература по рациональному питанию, книги В.И. Даля, информационные листы по темам "Голод", "Сытость", "Аппетит", «Рациональное питание».
ХОД УРОКА


I. Организационный момент.

II. Вступительное слово учителя.

Обратите внимание на портрет замечательного русского писателя В.И. Даля кисти известного русского живописца В. Перова. Давайте познакомимся с биографией Даля, который собрал богатейший энциклопедический материал.

III. Ознакомление с биографией В.И. Даля.
Выступление сельского библиотекаря Шалиной С.В.

IV. Работа с определением пословицы и поговорки.

Какие ключевые слова можно выделить в определении пословицы и поговорки?
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Таким образом, сегодня на уроке, опираясь на многовековой опыт народа, используем краткие народные выражения для того, чтобы понять тему "Физиология голода и сытости"

V. Изучение нового материала
1. Центральный механизм голода и сытости
Рассказ учителя с использованием таблицы "Голод, насыщение, пищевое поведение". Важнейшей в ЦНС структурой для ощущения голода и сытости служит гипоталамус. В его боковой зоне обнаружены участки, стимуляция которых вызывает чувство голода, а их разрушение – отказ от пищи. Это центр голода. В переднесредней зоне гипоталамуса расположены группы нейронов, раздражение которых обуславливает чувство насыщения, а разрушение – непреодолимое стремление поедать пищу. Это центр насыщения. Указанные области гипоталамуса являются основными образованиями пищевого центра. Центры голода и насыщения обладают высокой возбудимостью. Они играют ведущую роль в возникновении пищевого возбуждения. Последнее распространяется в восходящем направлении на кору больших полушарий головного мозга.
Действия учащихся класса: схематичная зарисовка пищевого центра в рабочих тетрадях.

2. Разбор домашнего задания
Вопрос: "Какие тематические группы можно выделить из пословиц и поговорок, предложенных вам на дом?"
Обсуждение.

Вывод.

· Голод,

· Сытость,

· Аппетит

· Рациональное питание (культура еды, несовместимость продуктов, переедание…)
3. Распределение заданий по группам
Выдаются листы с заданиями для индивидуальной и групповой работы. Для облегчения работы и ускорения процесса распределить информационные листы между членами группы.
Группа "Голод":

· выбрать из предложенных пословиц те, которые связаны с голодом;

· изучить предложенную информацию, сопоставив ей с таблицей "Возникновение чувства голода".

       Информация 1. "Желудок и голод"

Задание.
а) Найти в таблице "Возникновение чувства голода" ту часть, которая иллюстрирует данный текст.

б) Выбрать пословицы по этой информации.

в) Подготовить краткое выступление по изученной теме.
       Информация 2. "Глюкостатическая гипотеза"

Задание.
а) Ответить на вопросы: "Что такое глюкорецепторы?", "Где они находятся?" "На что реагируют?"

б) Найти в таблице "Возникновение чувства голода" ту часть, которая иллюстрирует данный текст.
в) Рассмотреть таблицу "Голод, насыщение, пищевое поведение", ответить на вопросы: "Что заставило кота гоняться за мышью?" "Что такое голодная кровь?"

г) Ответить на вопросы: "Где находится центр голода?" "Какая часть головного мозга ответственна за пищедобывательное поведение?"

е) Подготовить краткое выступление.

       Информация 3. "Термостатическая гипотеза"

Задание.
а) Рассмотреть уравнение реакции дыхания
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б) Ответить на вопросы "На что расходуется энергия АТФ?" "Что происходит с организмом, если нет питательных веществ?"

в) Рассмотреть ту часть таблицы "Возникновение чувства голода", которая иллюстрирует данную тему.

г) Выбрать пословицы по теме.

д) Подготовить краткое выступление.

       Информация 4. "Липостатическая гипотеза"

Задание.
а) Рассмотреть уравнение реакции дыхания
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б) Ответить на вопросы "На что расходуется энергия АТФ?" "Сможет ли голодный человек работать?"

в) Выбрать те пословицы, которые иллюстрируют этот процесс.

г) Подготовить краткое выступление.

Группа "Сытость":

· выбрать из предложенных пословиц те, которые связаны с чувством сытости;

· изучить предложенную информацию, сопоставив ей с таблицей "Возникновение чувства сытости при приёме пищи".

Информация 1. "Преабсорбтивная сытость. Факторы преабсорбтивного насыщения"

Задание.
а) Рассмотреть таблицу возникновения чувства сытости, найти тот раздел, который соответствует изложенной информации.

б) Ответить на вопрос "Почему диетологи советуют есть не торопясь?"

в) Выбрать пословицы, иллюстрирующие этот процесс.
г) Подготовить краткое выступление.

Информация 2. " Преабсорбтивная сытость. Желудок"

Задание.
а) Ответить на вопросы: "Какие эмоции вызывает нахождение пищи в желудке?", "Почему наполненный желудок снижает аппетит и создаёт ощущение сытости?"

б) Рассмотреть таблицу "Возникновение чувства сытости", выделить ту часть таблицы, которая иллюстрирует данную информацию.

в) Выбрать пословицы по этой теме.

г) Подготовить краткое сообщение.

Информация 3. "Факторы постабсорбтивной сытости"

Задание.
а) Ответить на вопросы "Почему сытость вызывает сонливость?" "Почему на полный желудок плохо думается?"

б) Составить последовательную цепь событий, демонстрирующую этот процесс.

в) Выбрать пословицы, иллюстрирующие эту информацию.

д) Подготовить краткое сообщение.

Группа "Аппетит":

Информация 1. "Аппетит"

Информация 2. " Психологический фактор ощущения голода; Аппетит"

Задание.
а) Ответить на вопросы: "Из каких составляющих складывается понятие "Аппетит?"

б) Выбрать пословицы по данным информациям, предложить возможные толкования народных высказываний.

в) Подготовить краткое сообщение.

Группа "Рациональное питание":

· Работа над заповедями рационального питания из книги В. Леви "Психология здоровья", размещёнными на информационном листе.

4. Самостоятельная работа учащихся
Индивидуальная и групповая работа по заданиям. 
5. Выступление представителей групп
Группа "Голод":

а) механостатическая гипотеза;

б) глюкостатическая гипотеза;

в) термостатическая гипотеза;

г) липостатическая гипотезаэ

Действия учащихся
· Запись в тетрадях определения понятия "Голод".

· Зарисовка схемы состояния голода.

· Работа с уравнением реакции дыхания.


Краткое обобщение учителем информации, изложенное учащимися




а затем



Работа с репродукцией картины В. Перова "Чаепитие в Мытищах"

Вопрос: "Почему для иллюстрации этой темы выбрана эта картина?"

Обсуждение. Вывод. На полотне "Чаепитие в Мытищах" (1862г.) присутствуют Голод в лице стоящих у столика нищих – босоногого мальчика и солдата, калеки с боевой наградой на старой шинели и Сытость в лице разжиревшего, самодовольного священника, который пьёт чай за столиком на свежем воздухе. Сытость не замечает Голод. Как тут не вспомнить ещё одну пословицу В.И. Даля "Сытый голодному – не товарищ".
Группа "Сытость":

а) преабсорбтивная сытость, ротовая полость;

б) преабсорбтивная сытость, желудок;

в) факоры постабсорбтивной сытости.

Действия учащихся
· Запись в тетрадях определения понятия "Сытость".

· Зарисовка схемы состояния сытости.

· Запись последовательности процессов возникновения сонливости и снижения мыслительных способностей.



Чтение стихов о голоде и сытости.

Группа "Аппетит":

раскрытие понятия аппетит, основных элементов аппетитности блюда.

Действия учащихся
· Запись в тетрадях определения термина "Аппетит".

Дополнение учителя: 
Возникновение чувства голода – это до некоторой степени индивидуальная особенность. Есть или не есть, что есть и когда – решение этих вопросов зависит от функции коры больших полушарий. На наш выбор оказывают влияние и социальные моменты. Неосознаваемые решения, связанные с принятием пищи, нередко бывают причиной таких нарушений аппетита, как его полная потеря – анорексия, или, наоборот, "волчий аппетит" – булимия. 
Действия учащихся:
· запись в тетрадях определений терминов анорексия и булимия.

Группа "Рациональное питание"

Слова учителя: 

Известный врач-психотерапевт Владимир Леви в своей книге "Психология здоровья" излагает следующие заповеди рационального питания, которые автор назвал "Как есть, чтобы жить. Десять заповедей пострадавшего". Давайте познакомимся с ними:

· Без насилия.
· Если хочется, - не лучше ли воздержаться.

· Не есть до полного насыщения.

· Лучше часто и понемногу.

· Всякую еду да оплатят мускулы.

· Свежий воздух – превосходнейшая из приправ.

· Лучше тёплое, чем холодное. Лучше холодное, чем горячее.

· Разнообразие – стратегия, однообразие – тактика.

· Естественность – прежде всего.

· Пища свята.



Чтение стихов о диетах.

VI. Закрепление учебного материала

Вопрос. "С какой народной традицией связаны следующие пословицы из книги В.И. Даля"?
· Все зубы целы – работник.

· Скорый едок – спорый работник.

Задание. Объяснить солдатскую пословицу.
· Гуща, опара по рядам направо, а ты, молочко, постой

Вопрос. "Какие заповеди рационального питания по В. Леви иллюстрируют следующие пословицы?"
· Пословица 18. Ешь вполсыта, пей вполпьяна – проживёшь век дополна.

· Пословица 15. Голо, голо, а луковку во щи – надо.

· Пословица 26. Кто ест лук, того Бог избавит от вечных мук.

· Пословица 22. Как проголодался, так и догадался.

· Пословица 38. Сытое брюхо на ученье глухо. Сытое брюхо к ученью туго.

· Пословица 23. Коли ем (покуда ем) так глух и нем.
· Пословица 17. Есть и читать вместе – память проглотить.

Задание. Объяснить пословицу 21.

· Как придёт беда – не пойдёт на ум еда.
VII. ВЫВОД
Сегодня на уроке мы познакомились с физиологическими механизмами возникновения голода, сытости, аппетита, узнали о правилах рационального питания. Помогла нам в этом мудрость нашего народа, собранная в течение многих лет замечательным русским учёным, врачом, писателем В.И. Далем. Хочется надеяться, что сегодняшний урок поможет вам бережнее относиться к собственному здоровью.
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