
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «физическая культура» на 

уровне начального общего образования   

1-4 класс  

  

Рабочая программа по учебному предмету «физическая культура» на уровне начального 

общего образования составлена в соответствии с требованиями к результатам начального общего 

образования, утвержденными ФГОС НОО.   

  

Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов составлена с учетом 

возрастных и личностных особенностей детей на основе:  

- Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»;   

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  

(приказ Министерства образования и науки РФ № 373 от 06.10.2009г.);  

- "Примерной основной образовательной программы начального общего образования" (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 08.04.2015 N 1/15) (ред. от 28.10.2015);   

- Предметная концепция (содержит основные проблемы, базовые принципы, цели, задачи и 

направления развития учебного предмета);  

- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 (ред. от 23.12.2020) "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" (содержит перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации программ общего образования).  

  

Данный вариант программы обеспечен следующим учебно-методическим комплектом, 

учебниками, включенных в ФПУ:  

- В.И. Лях. «Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников 

В.И.Ляха. 1-4 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций / В.И.Лях – 9-е 

изд. – М.: Просвещение, 2021. – 64 с.  

- Лях В.И.. Физическая культура.   1-4 классы. Учебник для общеобразовательных организаций / 

6-е издание, М: «Просвещение» 2019 г.  

- Лях В. И.. Физическая культура. Методические рекомендации. 1—4 классы : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 4-е изд. — М. : Просвещение, 2021. — 175 с. — (Школа 

России).  

  

Согласно федеральному базисному учебному плану для общеобразовательных организаций  

Российской Федерации на занятия физической культурой на ступени начального общего 

образования отводится 405 часов. Рабочая программа по физической культуре рассчитана на 3 

часа в неделю: в 1 классе – 99 часов в год; во 2-4 классах - по 102 часа за учебный год в 

каждом классе.  

  

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. 

Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В 

сочетании с другими формами обучения — физкультурно-оздоровительными мероприятиями в 

режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, 

физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), 

внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные 

секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, 

подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и 



походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя 

мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, 

овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю 

физическую подготовленность. В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 

декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и образования в 

образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической 

культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном 

государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) 

занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных 

программ. Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, 

должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только 

физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.   

  

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха.  

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач:  

• укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению;  

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;  

• овладение школой движений;  

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования 

в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 

гибкости) способностей;  

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических  

(координационных и кондиционных) способностей;  

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении 

правил техники безопасности во время занятий;  

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни;  

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к 

определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем 

или иным видам спорта;  

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, 

отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие 

развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе 

двигательной деятельности.  
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